كلية التربية الرياضية للبنات 

قسىم الدراسات العليا 

قرار لجنة المناقأسة والحكم في البحث المقدم من 

الدارسة / نھی یحیی إيراهيم للحصول على درجة الماجستير 
i :‏ 
في الساعة ٩“‏ صباحامن يوم ا١لص‏ الموافق ية/ ۴ /) ٠٠١‏ اجتمعت في 
مبنى الكلية اللجنة المعتمدة من السيد الأستاذ الدكتور / نائب رئيس الجامعة لشئون الدراسات 
العليا والبحوث بتاريخ ۲٠٠۲/۸/٠۸‏ والمشكلة من السادة الأساتذ : ) 


أ.د. عديله أحمد طلب (مناقشا) 
أءد. نادية أديب بامية .(مناقشا) 
أ.د. هدی محمد طاهر (مشرفا) 


أءم.د. أشرف عيد مرعي (مشرفا) 


وناقشت اللجنة علنا البحث المقدم من الدارسة والمعتمد تسجيله من السيد الأستاذ 
الدكتور / نائب» رئيس الجاسعة - بتاريخ ۲٠٠٠/٤/١١‏ وعنوائه : أثر الدمج بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا والأسوياء على تعلم المهارات الاساسية في السباحة . 
وإبعدا مناقشة الدارسة علنا في موضوع البحث.....: ٠‏ 
وبعد الإطلاع على نتيجة المنآقشة ERE‏ 


قررت اللجدة بإجماع الارام التوصية بمنح الدارسة / نهی يحيى إبراهيم عزب 
در جة الماجستیر ز7 ّي اک ا تسورو الات ااحاهحات. 


أعضاء لجذة ر والحكم 9ا ر العري ّ 


اد عديله أحمد طلب ˆ 
أ.د. نادية أديب بامية 
آ.د. هدی محمد طاهر 


أءم.د. أشرف عيد مرعي 


كلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 
قسم الرياضات الماثية والمنازلات 


أثر الدمج بين الأطفال المعماقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
بحٿ مقدم من 


نھی یحیی إبراهیم عزب 
٠‏ معيدة بكلية التربية الرياضية للبنات بالقاهرة 


ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 


في التربية الرياضية 
اشراف 
دکتور / هدی محمد طاهر دکتور/ اتشرف عيد مرعي 
أستاذ متفر غ بقسم الرياضات المائية أستاذ مساحد بقسم علوم الصحة الرياضية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين 
للبنات _ جامعة حلوان جامعة حلوان 
القاهرة 


" بسو الله الرحمن الرحيو " 
1 ًالوا سپ حرا 0 عله al 7 1 6I‏ 
إفك أفيت العليو الْحكَيه " 


حدن الله العظيه 
[سورة البقرة - آیه ۳۲ ] 


شکر وثقدیر 


' عبدي لم تشكرني ما لم تشكر من قدمت لك الخير على يديه ' 

حدیث قدسي 

اللهم لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك على ما أمدتنى به 

من قدرة وجهد وصبر ومثايرة لإعداد وإتمام هذا البحث ء فحمدا لك على تعمك 

الكثيرة التي لا تحصسى ولا تعد › وبعد فتتقدم الباحثة بخالص الشكر والتقدير 

والعرفان بالجميل إلى الأستاذة الدكتورة / هدى محمد طاهر أستاذ متفر غ بقسم 

الرياضات المائية والمناز لات بكلية التربية الرياضية للبنات بالجزيرة ‏ جامعة 

حلوان » الأستاذ المساعد الدكتور / أشرف عيد مرعي أستاذ مساعد بقسم علوم 

الصمحة بكلية التربية الرياضية للبتين بالهرم م جامعة حلوان . على ما بذلاه من 

جهد وافر وعون صادق في إمداد الباحثة بالعلم الغزير والنصح السديد مما أعان 
الباحثة على إتمام هذا البحث . 


كما تتقدم الباحتة بالشكر والتقدير إلى الأستاذتين الجلياتين › الأستاذة 
الدكتورة / عديله أحمد طلب أستاذ متفرغ بقسم الرياضات المائية والمنازلات بكلية 
التربية الرياضصية للبنات بالجزيرة _ جامغة حلوان › والأستاذة الدكتورة / نادية 
أديسب بامية استشاري التربية الخاصة بجمعية الرعاية المتكاملة المركزية على 
تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث » لما لهما من فكر متجدد سيعطي فرصة للاثراء 
العلمي الذي سوف يضيف إلى البحث إجادة وقوة › فلسيادتهما عظيم الشكر . 


وتتقدم الباحتة بالشکر والتقدير لکل من الأساتذة والخيراء الذين ساهموا 
بآرائهم البناءة في إتمام هذا البحث . . 


ولا يفوت الباحثة أن تتقدم بعظيم الشكر والعرفان لكل من تعاون لإتمام 
البحت من زميلات وزملاء وأفراد عينة البحث وأولياء الأمور على جهدهم وتفانيهم 
في تطبيقه وإلى كل من ساهم بجهد أو فكر لإتمامه . 


واسمحوا لي أن اشكر آختي الحبيية هاجر يحيى إبراهيم التي كانت سببا 
رئيسيا في ظهور قكرة هذا البحث فلها مني خالص الحب والوفاء . 


وأخيرا إلى أحب الناس إلى قلبي » إلى من يعجز لساني عن أن يوفيهم 
حقهم » إلى أبي الكريم وأمي الحبيبة وأخواتي الأعزاء › أتقدم لهم بأسمى آيات 
الشكر والعرقان بالجميل على ما بذلوه من تضحيات حتى تمكنت الباحثة من إتمام 
هذا البحث › فجزاهم الله عني خير الجزاء وأطال في عمرهم . 


الموضوع رقم الصفحة 
آية قر آنية U ROC DOC SILER‏ 
قرار لجنة المناقشة والحكم SS GUILDER‏ 
شڪر وتقدير eee‏ چ د 
قائمة المحتويات aS TTT ETT ETT TET TET‏ 
قائمة الجداول E O CD ot‏ 
قائمة الأشكال E OWOSSO ES‏ 
قائمة المرققات OI SORI‏ ك 
الفصل الأول 
المقدمة 
- المقدمة NEE TEES TTT TET TTT TT‏ 
- مشكلة البحث وأهميته E IC TD‏ 
- آهداف البحث ED O 1 aa‏ 
- فروض البحث ETE TELET TET TTT CET‏ 
- المصطلحات المستخدمة قي البحث TEE TETT TTT‏ 
الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 

أولا : القراءات النظرية ٤‏ 
-الأفراد المعاقون ذهتيا وتصتيفهم TITEL‏ 
- خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة ESSE ES‏ 
- خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة الستية من ١١ : ٩‏ سنة. ١١...‏ 

۱٤ 


NS EHD BEH EGG EGE DG BD H4G 4G GS GD GO HD GOGO HD EH GEE GG OG hm ¢» 


الموضوع رقم الصفحة 
- مفهوم الدمج LETE ITETE TTT TTT ET‏ 
- مستويات الدمج ENTE ETITTETT TOT TECO TTT TTT TET‏ 
- أشكال الدمج EEE E O OC‏ 
- أسباب الدمج I O E TT OTT‏ 
- فوائد الدمج ESSN CESED CESS SDSS‏ 
- مشاكل الدمج NPE TITEL TTT TTT‏ 
- الدمج في التربية الرياضية ESI SENSES‏ 
- الإعداد للدمج ETT ITE TTT EEE OTT‏ 
- دور المشتركين في الدمج. . . ETT TOTTI‏ 
- أشكال الدمج في التربية الرياضية E TET OTT‏ 
- المهارات الأساسية في السباحة TOTTI T‏ 
- فوائد السباحة للأفراد المعاقين ذهنيا ESERO‏ 
- الاعتبارات التي يجب مراعاتها قي درس السباحة المدمج ess‏ 
تانيا : الدراسات المرتبطة 
- الدراسات العربية A ETT TET‏ 
- الدراسات الأجنبية E IIT TTT TET‏ 
- التعليق على الدراسات المرتبطة CELUI OIRO at‏ 

الفصل الثالث 
إجراءات البحث 

OTO EC ITT EEE TET TT TTT TTT منهج البحث‎ - 
ESLE IOS Sea مجتمع البحث‎ - 
CREE TTT TEETETTTEIETET TTT TET ET عينة البحث‎ - 


الموضوع 


TTT TTT شروط اختيار العيتة‎ 
ET PET a أدوات جمع البيانات‎ 
ESS NEE GE CESED اختيار المساعدين‎ 
O برنامج السباحة المدمج‎ 
CEME ENERO La الدراسة الاستطلاعية‎ 
BD O القياس القبلي‎ 
Nc cccceneoooo o“ °. °... ° > تثفيذ البرتأمچ‎ 
SET ET ESTE TTT ONTO القياس البعدي‎ 
TET WE TTT TTT ملاحظات أثتاء التطبيق‎ 
WEEE TEE TET TEE معالجة البيانات إحصائيا‎ 
الفصل الرابع‎ 
عرض ومناقشة النتائتخ ؤتفسيرها‎ 
SEET TTTT TET TETT EIT ETE ETE عرض النتائج‎ 
I I مناقشة وتفسير النتائج‎ 
الإستخلاصات والقوضيات‎ 
ATT TTT TCETETETE TTT IETEE الإستخلاصات‎ 
SEET T TET TOTTI TTT TTT TEY التوصيات‎ 
E O O قائمة المراجع‎ 
CATT ECT ETE TTT LETTE ET المرفقات‎ 


تابع قائمة المحتويات 


تابع قائمة المحتويات 


الموضوع 
- ملخص البحث باللغة العربية 


OE RP HD YG GG dG GAG SG hd bG BD HG HH 5 & 


- ملخص البحث باللغة الإنجليزية ا 


قائمة الجداول 


رقم الجدول عنوان الجدول رقم الصفحة 


۱ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال المعاقين 


ذهنيا في متغیرات الذكاء والس CV O WESEN SN‏ 
۲ المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال الأسوياء 
في متغيرات الذكاء والسن E‏ 


۳ دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات كل مهارة 
من المهارات الأساسية في السباحة OV Sl‏ 
٤‏ تسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة 
والتجريبية في مستوى أداء المهارات الأساسية في 
السباحة O DAEDRIC SSCS TEs‏ 
° دلالة الفروق بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل 
المجموعة التجريبية في مستوى الأداء في كل مهارة. . . ۵۹ 
: نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا و الأسبود ياء داخل 
المجموعة التجريبية في مستوى أداء المهارات الأساسية 


E WORDLESS SOLIS os Sa في السباحة‎ 
٦1 TTT أداء المهارات الأساسية في السباخة‎ 


قائمة الأشكال 
عنوان الشكل 


رقم المرفق 


قائمة المرفقات 
عنوان المرفق 


استمارة استطلاع رأي الخبراء في تعليم المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا 


رقم الصفحة 


- المقدمة 

- مشكلة البحث وأهميته 
- أهداف البحث 

- قروض البحث 


- المصطلحات المستخدمة في البحث 


المقدمة ٠:‏ 
إن الاهتمام بالأطفال الأسوياء والمعاقين باختلاف درجات وأنواع الإعاقة 
وتربيتهم ورعايتهم يعتبر بمثابة الاستفادة من إمكاناتهم وقدراتهم › حتى يصبح لكل 
متهم كور في الحياة كمواطن قوم بواجاتة > ايكون بسلة جزم من خطط الب رة 

للمجتمع الذي يعيش فيه . 


ولذلك تهتم دول العالم برعاية أطفالها بشكل عام وتقدم لهم الخدمات 
المختلفة » وقد بدا الاهتمام بالتربية الخاصة للأطفال المعاقين مع بدايات هذا 
الفرن › وتحقق خلاله في مجال تربية ورعاية الأطفال المعاقين تقدما كبيرا في 
تقنيات التعليم . وفي السنوات الأخيرة لوحظ وجود اهتماما عالميا يدعو إلى تغير 
ما هو متبع من عزل الأطفال المعاقين داخل مدارس ومؤسسات خاصة إلى منظور 
جديد يقوم على الوصل بين الأطفال المعاقين والأسوياء والذي يدعو إلى عدم عزل 
أي طفل معاق بسيب الإعاقة أو منعه من المشاركة أو إنكار حقه في الاستفادة أو 
إخضاعه لأي نوع من التمييز أو التفرقة عند تنفيذ البرامج والأنشطة المدرسية 
العادية » وأن هذا العزل يحدتث فقط عندما تكون طبيعة الإعاقة شديدة بحيث لا 
يمكن تحقيق أهداف تعليمية وتربوية مرضية »› إلا من خلال برامج وأنشطة فردية 
ا (r: (a: sé)‏ )1:6( 


ففي عام )۱۹۷١(‏ ظهرت العديد من المجهودات القومية الكبيرة لوضع 
الأفراد المعاقين داخل المدارس العادية » وفي عام (۱۹۷۸) بدء ظهور القوانين 
والتشريعات الحكومية في كثير من دول العالم المتقدمة التي تعطي الحق للطفل 
المعاق في تعليم عام حر مناسب » ففي الولايات المتحدة الأمريكية أشارت تلك 
القوانين إلى أن كل طفل معاق يجب أن تمنح له الفرصة للمشاركة في البرامج 
الدر اسية العامة المتاحة لاأطفال الأسوياء إلا إذا تطلبت حالة الطفل المعاق تواجده 


داخل فصول خاصة طوال الوقت اتلقي الخدمات التعليمية المناسبة له › وقي هولندا 
عام ٤(‏ ۱۹۹) قررت الحكومة وضع الطفل المعاق في فصل تعليم عام حتى ولو 
توقفت درجة استجابته عند تعلم الأنشطة المختلفة فقط ولم يستجب للتعليم 
الأكاديمي . وبذلك اتجهت الجهود لتطبيق تلك القوانين والتشريعات لدمج الأطفال 
ذوي الإاعاقة البسيطة والمتوسطة داخل المدارس والفصول العادية بجانب الأطفال 
الأسوياء . (\o:V) (Y1 V:FY)‏ )0۷:۸( 


وقد بدآث مصر في بذل العديد من الجهود لمحاولة دمج الأطفال المعاقين في 
الحياة الاجتماعية العادية » حيث تم إلحاق بعض هؤلاء الأطفال بفصول خاصة 
ملحقة داخل المدارس العادية »› مما يتيح لهم فرصة مشاركة آقرانهم الأسوياء في 
الأنشطة المدرسية والرحلات › كما تقوم بعض مؤسسات التربية الخاصة بعمل 
بعض البرامج الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين والأسوياء للمشاركة 
معا في الأنشطة الرياضية والفنون والموسيقى . 


وتعتبر الأنشطة الرياضية وسيط فعال من خلالها يستطيع الأطفال المعاقين 
ذهنيا بدرجة بسيطة ومتوسطة تحسين مهاراتهم البدنية والشخصية والاجتماعيةء 
حيث تعمل على تشجيعهم على الاندماج في المجتمع والاستمتاع بمباهج الحياة جنيا 
إلى جنب مسع الأطفال الأسوياء > وتقوي لديهم الشعور بالانتماء إلى الجماعة 
ودورهم الفعال بها › كما أن ممارستها والتقدم فيها للأطفال المعاقين أو الأسوياء 
تجعلهم أكثر نشاطا وقدرة على الاستيعاب والتفكير كما تجعلهم أكثر ثفة بالنفس 
وأكثر قبولا في المجتمع الذي يعيشون فيه . )1:1۷( )0:1۹( (YVY:YY)‏ 


وتتعدد مجالات الأنشطة الرياضية للأطفال المعاقين والتى من أهمها 
السباحة » حيث وضعها علماء النفس والاجتماع في مقدمة الأنشطة الرياضية التي 


تساعد الطفل المعاق علي التحرر والانطلاق والمشاركة في الأنشطة الترويحية 
والجماعية التي يشترك فيها كلا من الطفل السوي والمعاق . (N)‏ 


فهي تساعد على تتمية الجوانب النفسية للطفل المعاق بدرجة كبيره » لأن في 
ممارستها تحررا من المساعدة الضرورية التي يستخدمها في الحركة والانتقال . 
)۱۹:17( 


مشكلة البحث وأهميثه : 

ظل الطفل المعاق قديما داخل المؤسسات والمدارس الخاصة لا يعلم عن 
البيئة الطبيعية إلا ما يتم تقديمه من قبل المعلمين › ولذلك لم تتواجد لديه الفرصة 
المناسبة لاكتساب خبرات تمكنه من التعامل مع المجتمع الخارجي . 


وقد ظهر الدمج ليتيح للأطفال المعاقين آن ينشأوا في بيئة طبيعية تمكنهم من 
التفاعل والمشاركة في تجارب الحياة بمكوناتها ومشاكلها والاستفادة من خبرات 
النجاح والفشل حتى يكتسب الطفل المعاق القوة اللازمة لكي يستطيع أن يعيش 
داخل المجتمعغ . )۱۱:۲( 


وقد أيدت العديد من الدراساث هذا الاتجاه › فقد أشار " ساليند أدءامS؟‏ " 
(۱۹۹۸) تقلا عن " کوربین ویورك اهو & داطعمه " )۱۹۹٤(‏ أن الأطفال ذوي 
الإعاقة المشتركون في برامج الدمج بالمدارس العادية يكتسبون مهارات أكاديمية 
ووظيفية أسرع بكثير من تعليمهم في أماكن معزولة »› بالإضافة إلى التحسن في 
السلوك وتقدير الذات والدافعية للتعلم وزيادة التداخل مع الأقران ٠.‏ (۲۲:۳۷) 


ومن متظور آخر فان الدمج يساعد على خفض العب ء المادي الذي يقع علی 
عاتق الدولة لتعليم الأطفال المعاقين وذلك من خلال دمج الوسائل التعليمية الخاصة 
بالأطفال المعاقين والأسوياء بمكان تعليمي واحد . )۱۱:٤(‏ 


ویری " بلوڭك k‌م81‏ " (۱۹۹۹) نقلا عن " سیلور ۲م‌اته8 " (۱۹۹۳) آنه 
من خلال دمج الوسائل والمعرفة وإمكانات التعليم العام والخاص يمكن إعطاء كلا 
من الأطفال المعاقين والأسوياء خدمات تعليمية مناسبة شاملة . (o:۳)‏ 


وتعتبر الأنشطة الرياضية من البرامج الهامة للأطفال المعاقين حيث تعمل 
على تنمية القيم الإيجابية وتحسين مستوى اللياقة البدتية والكفاءة الحركية كما ساعد 
على رفع مستوى الانتباه والتذكر والتمييز الحركي والبصري › كما تؤدي إلى 
تنشيط الدمج بين الأطفال المعاقين والأسوياء وذلك من خلال ما يتيحه اللعب 
الجماعي من تفاعل ومشاركة بينهم . (٥:٤(‏ )۱۲1:۷( 


كما أشار " بلوك ما8 " (۱۹۹۹) نقلا عن " کلیر ٣نا‏ " )۱۹۹٥(‏ أن 
دمج الأطفال المعاقين مع الأسوياء في برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية 
لتنمية المهارات الحركية مقارنة بانعزالهم . )۳:<( 


وتعتبر السباحة من الأنشطة الرياضية التي تعمل على تحسين العمليات 
الوظيفغية والفسيولوجية لأعضاء الجسم › كما أنها نشاط ترويحي تاجح وجيد للناحية 
النفسية » لذا يقبل على ممارستها الكثير من الأطفال المعاقين والأسوياء . 
)۱۹:۱٦( )٤:۹(‏ 


وقد شار كلا من " جنسما وفرiڻش )۱۹۹٤( " Jansma & French‏ إلى اَن 
الأفراد الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة يمكثهم أن يصبحوا سباحين أكفاء 


يستخدمون الأساليب المتنوعة في أداء السباحة › كما يمكن تعليمهم بعض مهارات 
الإنقاذ . ) )1:۳1( 

ومن خلال عمل الباحثة كمتطوعة بالتدريس لمادة التربية الرياضية في إحدى 
المدارس التي ترعى الأطفال المعاقين ذهنيا ومن خلال مشاركتها في بعض البرامج 
الترفيهية التي تجمع فيها بين الأطفال المعاقين ذهنيا وغير المعاقين › لاحظت 
وجود قبول لدى كلا منهما للتداخل الاجتماعي قيما بينهم › كما لاحظت إصرار 
الطفل المعاق على تقليد قرينه غير المعاق خصوصا في المهارات الحركية أكثر 
من تقليده للمدرس أو المدرب . 

ويعد الإطلاع على الدراسات السابقة والمراجع العلمية التي تناولت تعليم 
الأطفال تبين أن الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من ٩‏ إلى ١٠١‏ سنة يتجهون إلى 
تعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة وتعلم المعايير الخلقية والقيم والاستعداد لتحمل 
المسئولية » ويتسمون بتقدير واحترام وحب مساعدة الآخرين › كما يظهرون 
مواقف إيجابية تجاه التعاون مع الأفراد المعاقين › وبذلك وقع عليهم اختيار الباحثة 
لما وجدت لديهم من مميزات تجعلهم على استعداد لتفهم الأطفال المعاقين والعمل 
معهم وحب مساعدتهم › كما لم يتسن للياحثة وجود دراسات استخدمت الدمج بين 
الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في تعلم السباحة › ققامت الباحثة بإجراء هذه 
الدراسة وتصميم برنامج لتعليم المهارات الأساسية في السباحة باستخدام سلوب 
الدمج بين الأطفال المعاقين ذهتيا فئة بسيطي الإعاقة والأطفال الأسوياء . 

(111:) (Y:Y°) (1:) 


أهد اف البحث: 
- يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإتقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
- أثر اليرنامج المقترح على تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


فروض البحث : 
-١‏ يؤثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال. الأسوياء تأثيرا إيجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
۲~ يؤثر البرتامج المقترح تأثيرا ليجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


المصطلحات المستخدمة في البحث : 
- الإعاقة )أذikية Mental Retardation‏ : 

" قصور جوهري قي الأداأء الحالي يظهر في أن الوظائف العقلية تكون 
دون المتوسط وتکون مصحوبة بقصور ي جانبین أو آکڻر في المهارات التوافقية 
المرتبطة بالأنشطة التالية : 
الاتصال » رعاية الذات › الحياة المنزلية » المهارات الاجتماعيةء استخدام خدمات 
المجتمع > تو جیه الذات › الصحة والأمان ¢ المواد الأكاديمية »۽ قضاء وقت الفراعغ ¢ 
العمل . ويظهر هذا القصور قبل سن الثامنة عشر " . )1:۲۲( 


Maimstreaming all —‏ : 
لفترة محدودة على الأقل ناء اليوح الدراسي ا )4۹:۳۸( 


- الدمج الجزئي ( في الأنشطة ) ٣٤٥۸‏ عء)ہ! : 
" يشير إلى التفاعل بين الأفراد المعاقين والأسوياء › والذي يتم التخطيط 
والإعداد له من خلال الأنشطة غير الأكاديمية " . )1:۳۷( 


- الدمج الكامل (التضمين) د٥oایںآءہ!‏ : 

" تواجد كل الطلاب في فصل أو برنامج دراسي عادي طوال الوقت › 
بغخض النظر عن حالة الإعاقة وحدتها مع توفير كل الخدمات المساعدة لهم داخل 
الفصل " . (:Y۷)‏ 


- الدمج في التربية الرياضية : 

" يشير إلى التواجد الآمن الناجح المرضي بدنيا واجتماعيا للطلاب المعاقين 
في فصول التربية الرياضية العادية » وربما يتطلب ذلك التدعيم الشخصي والتعديل 
في الأنشطة والأدوات المستخدمة " . )۸6:۳1( 


الفصل الثاني 
القراءات النظرية والدراسات المرتبطة 


: القراءات النظرية 


الأفراد المعاقين ذهنيا وتصنيفهم 
خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة 
خصائص الأطفال بالمرحلة السنية من ٩‏ إلى ٠۲‏ سنة 


الدمسسج 


المهارات الأساسية في السباحة 


: الدراسات المرتبطة 


الدراسات العربية 
الدراسات الأجنبية 


التعليق على الدراسات المرتبطة 


الأفراد المعاقين ذهنيا وتصنيفهم : 

يشير مصطلح الإعاقة الذهنية إلى درجات متنوعة من القدرة العقلية › 
ويهدف تصنيف الأطفال المعاقين ذهنيا إلى وضع كل مجموعة من الحالات في فتة 
تبعا لما يجمع بينها من عوامل مشتركة › وأحيانا يهدف التصنيف إلى تحديد توع 
الخدمة اللازمة لكل مجموعة من الحالات وققا للأسباب والعوامل المؤدية إليها › 
وأحيانا يكون التصنيف لأهداف تعليمية أو اجتماعية أو إكليتيكية . (€ ۷:1( 


وقد شار کل من " کیرشتر و فیشبرj Kirchner & Fishburne‏ " 
(۱۹۹۸) إلى تصنيف الأطفال المعاقين وفقا لدرجات اختبارات الذكاء كما يلي : 


-١‏ إعاقة ذهتية بسيطة ۷٠-٠١ : M4‏ درجة ذكاء 
- إعاقة ذهنية متوسطة ع ٤۹-٤١ : Moda)‏ درجة ذكاء 
-٣‏ إعاقة ذهنية حادة ععع : ۳۹-۲١‏ درجة ذكاء 


٤‏ - إعاقة ذهتية عميقة لdہصںہf٤ہ۴‏ : آقل من ۲١‏ درجة ذكاء 


والأطفال القابلون للتعلم هم الذين يحصلون على تقدير إعاقة ذهنية بسيطة 
الدراسي العادي yVY:T)‏ ۲( 


خصائص الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة : 

تشير "عفاف عدد الكريم " )۱۹۹٠٥(‏ أن الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة إذا تم تعليمهم بشكل جيد فهم متشايهون مع أقرانهم الأسوياء أكثر من 
اختلافهم عنهم › فحاجتهم الأساسية للعب والكفاية الحركية ليست مختلفة كثيرا › 
فهم لا يظهرون تأخرا كبيرا في الحركة الطبيعية والتوافق . (٥۰۸:1۰)‏ 


وهتاك بعض الخصائص التي تميز الأطفال المعاقين ذهنيا فئة بسيط الإعاقة ومنها 


ما ڀلي : 


-١‏ الخصائص الخسرة 

غالبا ما يرتبط التطور العقلي للطفل المعاق بالتطور البدني والحركي › لذلك 
فهم يظهرون تأخرا في مستوى النمو البدني والحركي عن أقراثهم الأسوياء » وكلما 
قلت درجة الذكاء كلما زادت الفروق في الطول والوزن والصحة العامة والقدرة 
ن ای . )1:۲1( (vY:r)‏ 


۲ - الخصائص العقلية : 

يتصف الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة بالخصائص العقلية الاتية : 

- ضعف الانتباه وقلة القدرة على التركيز وذلك لأن مثيرات الانتباه 
لديهم ضعيفة مما يجعلهم لا يستطيعون اكتساب الخبرات بصورة جيدة 
إلا إذا تم إثارتهم بمثيرات خارجية تجعلهم ينتبهون إلى ما پتم تجليمه. 

- صعوبة فقي تحصيل المعلومات وتخزينها وټذکرها مما پجعلهم فې 
حاجة مستمرة لإعادة التعليم أكثر من مرة . 

- قضصور في عمليات الإدراك العقلية الخاصة بعمليتي التميز والتعريف 
والشي تقع على الحواس الخمس وذلك بسبب صعوبات الانتباه 
والتذكر. 

- تأخر النمو اللغوي مقارنة بأقرانهم الأسوياء . 

(YVY:FY) (1۷1:7) (11:1) (YAI-1۸۰:11) 


۳- الخصائص الاجتماعية والاتفعالية : 
- ضعف القدرة على ضبط الانفعالات . 
- لديهم القدرة على التوافق الاجتماعي والاشتراك في بعض الأحاديث 
مع الأقران . ) 
- الاعثماد على التفس والقيام بشئوتهم الخاصة بعد أن يتعلموها جيدا. 
- وجود إحساس سلبي نحو أنفسهم بسبب ضعف القدرات العقلية التي تؤثر 
على مفهوم الذات لديهم . )16:1( (oro)‏ 


خصائص الأطفال الأسوياء بالمرحلة السنية من ١‏ إلى ١١‏ سنة : 
يشير بعض الباحثين أن هذه الفترة الزمنية من عمر الطفل تسمى مرحالة 
الطفولة المتأآخرة › والتي تتميز بتعلم المهارات اللازمة لشئون الحياة › وتثعلم 
المعايير الخلقية والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد اتحمل المسؤولية وضبط 
الانفعالات» وهي تعد من أنسب المراحل السنية للتطبيع الاجتماعي . (۳:٤٦؟)‏ 


ويتسم الأطفال في هذه المرحلة بتقدير واحترام الآخرين والعمل معهم بخض 
النظر عن الاختلاقات فيما بينهم › فهم يظهرون مواقف إيجابية تجاه التعاون مع 
الأطفال المعاقين » كما يحاولون التوصل لما يلبي زغباتهح بما يتفق مع متطلبات 
المجتمع الذي يتتمون إليه . (VY:*): ٠‏ ):1( 
ولتلك المرحلة من النمو عدة متغيرات جسمية وحركية واجتماعية وانفعالية . 


: النمو الجسمي‎ -١ 

تتسم هذه المرحلة ببطيء قي النمو العام للجسم وتيدو الفروق الفردية بين 
الأطفال في الطول والوزن واضحة مما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية كما يبداً 
نمو العضلات الصغيرة مع بداية هذه المرحلة ويقترب تمو القلب والرئتين من 
حجفهما الطبيعي » وفي نهاية هذه المرحلة بيدا ظهور بعض التغيرات الداخلية في 


نكوي ن الجسم والغخدد › كما تتفاوت فترات بدء النضج الجنسي بصورة 
واضحة . )1:۳( )1۸:1( 


- الثمو الحركي : 
يزداد تطور النمو الحركي في هذه المرحلة بصورة ملحوظة » حيث يتمكن 
الطفل من التوجيه الهادف لحركاته ومن القدرة على التحكم فيها بدرجة كبيرة › 
ويتمتل ذلك في أنشطة الطفل اليومية الرياضية وغير الرياضية › ويتميز الطفل 
بقدر كبير من القوة والسرحة والرشاقة » حيث يتمتعون بحافز ذاتي عالي لأداء 
الأنشطة الحركية فهم يميلون للعمل بأقصى طاقة › كما تظهر لديهه القدرة على 
تنظيم نشاطهم وذلك بتقليل شدة الأداء حتى يستطيعون استعادة قوتهم مرة أخرى 
للعودة للعمل بأقصى طاقة » ويطلق العلماء على هذه المرحلة خاصية التعلم من 
أول وهلة » حيث يتمكن الطفل من سرعة اكتساب المهارة وتثبيتها › ويفسرون هذه 
الظاهرة بتطور النمو الحادث من الجهاز العصبي المركزي وخاصة بالنسبة لقشرة 
المخ مما يساعد الطفل على حسن الاستفادة من المهارات الحركية السابق تعلمها 
عند تعلمح المهارات الجديدة . (۲:) )۲-۹۸:1 1( (:۳٤(‏ 


۴ النمو الانفعالي والاجتماعي : 

تسمی هذه المرحلة بمرحلة الطفولة الهادئة لما يتميز به الطفل من ثبات 
واستقرار انفعالي » حيث يتمكن من ضبط انفعالاته ويميل إلى المرح وتقل مخاوفه 
وتتكون لديه اتجاهات وجدانية نحو موضوعات جماعة الرفاق أو المدرسة › 
ويكثسب الكثير من العادات والأفكار التي تدل على التوافق والانسجام والتعاون مع 
الآخرين والخضوع للسلطة واحترام رأي الرفاق » كما تبداً أسئلة التكيف 
الاجتماعي في البروز ويميل إلى التقليد والابتكار واكتشاف الجديد » ويتسع مجال 
الميول والقدرات الحركية والاجتماعية بدرجة ملموسة › ويزداد ولاءه للجماعة › 


ويسعى إلى اكتساب تقديرها عن طريق المنافسة بين الجماعات › كما تزداد النز عة 
إلى الاستقلالية ويبداً في التحرر من تعلقه بوالديه ويتجه نحو قرناء سنه » كما ينمو 
لديه الشعور بالمسئولية ومساعدة الآخرين › ويؤكد العلماء على ضرورة جعل 
الطفل يكتسب خبرات يتعلم منها تحمل المسئولية الاجتماعية وتعزيز مساعدة 
الآخرين ممن يحتاجون للمساعدة . (VT—Y1:1۰) (1۰0:1°) )۲۷۷-۲۷٥:۳(‏ 


: النمو العقلي‎ - ٤ 
إن هذه المرحلة من الطفولة المتأخرة هي بداية القدرة على التفكير المتطقيء‎ 
حيث يتطور إدراك الطقل للعلاقات بين أجزاء الأشياء المركبة منها نظرا لاتساع‎ 
مدى إدراكه » وبذلك يستطيع تركيب الأشياء المعقدة ويصيح أكثر وعيا بالمشاكل‎ 
التي تتميز بقدر معين من التعقيد › ويزداد نضج العمليات العقلية كالتذكر ويتجه‎ 
. التفكير نحو الواقعية والنقد والمحاورة والتأكد من مدى صحة الأشياء‎ 
(١ .:°( (1-1۰:۳) 


الدج 

يعتبر الدمج وسيلة هامة لتحقيق الكثير من القيم الاجتماعية والوطنية › حيث 
تتعدد بيئاته في حياة الأطفال المعاقين لتشمل العائلة والمدرسة والمجتمع › مما 
يعطيهم الحق في تكاف فرص التعلم والمشاركة في الحياة الاجتماعية مع الأطفال 
الأسوياء ويدعم إمكانية الاستفادة من طاقاتهم حينما تتوفر لهم فرص العمل المتاسبة 


لقدر اتهم وخبر اتهم السابقة . (۳:٤(‏ 
مفهوم الدمج ٠‏ 


يعني مساعدة الأطفال المعاقين على الحياة والتعلم والعمل في البيئة العادية 
حيث يجدون فرصة كبيرة للاعتماد علي الفس بما يتاسب طاقاتهم وإمكاناتهم › 
وذلكک بتو اجدهم لمدة مؤقتة أو دأئمة قي نفس حجرة الدراسة مح الأطفال الأسوياء ٤‏ 


سن س 


والمشاركة في البرامج الدراسية والأنشطة التي تشتمل على الفنون والموسيقى 
والرياضة » ويتم التدريس بواسطة مدرسين يلاحظون ويتجاوبون ويقومون بعمل 
التعديلات اللازمة على ضوء احتیاجات کل فرد . )٤۹:۳۸( )۱۳۷:۲۹( )۱۸:٥(‏ 


وقد نشا مصطلح الدج من خلال مفهوم البيثة الأقل تقيدا " اعا 
Restrictive Environment‏ " والذي يشير إلى " الوضع أو المكان التعليمي 
الذي يكون أكثر مناسبة ومساعدة للفرد المعاق إلى أقصى حد ممكن " › حيث يعتمد 
تحديد البيئة الأقل تقيدا للطفل المعاق على نوع ودرجة إعاقته » فبقدر الإمكان يتم 
تعليم الأطفال المعاقين في فصل التعليم العادي مع الأطفال الأسوياء أما إذا كانت 
الإعاقة شديدة بحيث لا يمكن الوفاء بالاحتياجات التعليمية للطفل المعاق في هذا 
المكان فإنه يصبح بيثة مقيدة له › وعليه فإنه يتم تحديد الوضع أو المكان التعليمي 
المناسب له بحيث يستطيع أن يثلقى برامج تعليمية تلبي احتياجاته وتعمل على تنمية 
قدراته » لذلك فإن تحديد البيئة الأقل تقيدا المناسبة للطفل المعاق يعتبر قرارا قرديا 
يعتمد على إمكاناته وقدراته واحتياجاثه الخاصة . )1۳۸:۲۹( (:۳Y)‏ 


فالدمج لا يعني مجرد وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي بل يجب 
أن يكون هناك تفاعلا اجتماعيا وعلاقات ثنائية وقبول متبادل بين الأطفال المعاقين 
والأسوياء ليكتسب الأطفال المعاقين الإحساس بالراحة والأمان كأعضاء في 
مجموحة الفصل . ` )۳:۳۸( 


وشار کل من " سکولز و ترنبول ااnbuںr'‏ & .zاSchu‏ " (۱۹۹۹) أن 
وجود الأطفال المعاقين داخل الفصل العادي لا يتعارض مع تقدم الأطفال الأسوياء 
إذا كان المدرسون على وعي ومعرفة بالأساليب المتنوعة للتعلم الفردي وتعديل بيثة 


الفصل بما يتتاسب مع الحاجات التعليمية لجميح الأطفال » حيٿ يحصل الأطفال 
المعاقين لي خبرات شخصية واجتماعية بجاتب التعليم 
الأكاديمي . ٠‏ )¥( )4:۳۸( 


وقد فاق مصطلح الدمج مفهوما أعم وأشمل وهو " التضمين " الذي يشير إلى 
تواجد الطفل المعاق مع أقرانه الأسوياء في الفصل الدراسي العادي لوقت كامل 
داخل القصل الدراسي ومراعاة قدراتهم و الفروق الفردية بينهم حيث يعتبرون 
جميعا أفراد ذوي قيمة قادرین على ا ب المجتع (A-V:PV)‏ 


E 


وقد أشار " سالیند 4« ھ8 " (۱۹۹۸) نقلا عن کلیمنت Clement‏ 
(۱۹۹) أنه قد توصل إلى أن كل الأطفال المعاقين المتواجدين فصول 
التضمين قد زاد مستوى إنجازهم للمهام الموكلة إليهم وتحسن سلوكهم وتقديرهم 
لذاتهم » كما زاد تفاعلهم مع الأقران وأصبحت مواقفهم أكثر إيجابية تجاه المدرسة 


(T:FY) ) ) . . والتعليم‎ 


مستتو تات الدمج: 

تتدرج مستويات الأماكن. التعليمية للأطفال المعاقين من أماكن تتيع نظام 
الدمج الكامل في فصول التعليم العامة إلى أماكن معزولة مثل أماكن الإقامة 
والمدارس الداخلية » فالطفل المعاق يمكن أن يتواجد في أحد هذه المستويات وفتا 
لاحتياجاثه الفردية ومهاراته وقدراته ودوافعه . 


ویر ی " ساليند أûدع‌امS‏ " (۹۹۸ ١‏ قلاا عن Ronaldos a‏ 1 


4 E i 
17 


ie a! 


IDE! 
E SHTINEYE 


ا 
iA‏ 


EERE ES OES E RTE N ORE EADS 


يبين الشكل التحرج من الأماكن التعليمية الأقل تقييدا (المدمجة) إلى الأمماكن الأك كر 
تقييدا (المعزولة)ء.ويعتمد اتجاه الطالب إلى أسفل حيث الأماكن المدمجة على مدى تقدمه 
واستجابته التعليميةء .و يتم انتقاله إلى _أعلى حيث الأماكن الأكثر انعز لا إذا كانت الإعاقة 
شديدة بالقدر الذي لا يسمح معه الوفاء بالحاجات التعليمية للطالب . 


للأطفال اا اا کے ا ی ا ی ی ی و ا 
التعليم العام . (:¥v)‏ 
وتتدرج هذه المستويات كما يلي : 


: فصل تعليم عام مع وجود خدمات مساعدة قليلة أو بدون‎ -١ 
في هذا المستوى يتم تعليم الأطفال المعاقين قي قصل تعليم عام مع مدرس‎ 
تعليم عام والذي يتحمل المسئولية الأساسية في تصميم. وتوصيل البرتامج التعليمي‎ 
للأطفال المعاقين › ويتم تعديل البزنامج التعليمي حسب احتياج الطفل › وربما‎ 
. یستخدم الفرد أجهزة مساعدة معدلة‎ 


: فصل تعليم عام مع وجود مساعدة مدرس متخصص‎ “١ 

هذا المستوى مماثل للمستوى الأول ولكن المدرس ت والأطفال بثلقون 
خدمات مساعدة من مدرسين متخصصين بالتدريس للأطفال المعاقين › وتختلف 
طبيعة هذه الخدمات حسب طبيعة ومستوى احتياجات الأطفال وكذلك المدرس العام 
ويتم توفير هذه الخدمات داخل قصل التعليم العام . 


۴- فصل تعليم عام مع مساعدة خبير مشكلات الإعاقة : 

يتم توصيل البرنامج التعليمي العام قي فصل تعليم عام » ويتلقى الطفل 
المعاق خدمات تدعيم أسبوعية من مدرس خاص بمعالجة المشكلات الخاصة بهذا 
الطفل » مثل جلسات التخاطب لضعاف السمع والنطق حيث تصل هذه الخدمات 
داخل الفصل العام أو خارجه . 


ع - فضل تعليم عام مع مساعدة غرفة المصادر : 
مدرس غرفة المصادر يقدم خدمات مباشرة للأطفال المعاقين تتم عادة في 


فصل منعزل داخل المدرسة › ويقوم بإعطاء تعليمات علاجية فردية على مهارات 


معينة لمجموعات صغيرة من الأطفال المعاقين بالإضافة إلى إمدادهم بالتعليم 
الإضافي الذي يوازي التعليم العام الذي يتلقاه أقرانهم في الفصل العام » ويساعد 
مدرس الفصل في التخطيط وتطبيق التعديلات التعليمية المناسية للطفل . 


ه٥-‏ فصل تعليم خاص مع التواجد لبعض الوقت في فصل التعليم العام : 

في هذا المستوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخل المدرسة العامة » ويشرف على البرنامج التعليمي للأطفال المعاقين مدرس 
خاص ٠»‏ ويتحدد الوقت الذي يقضيه الطفل في فصل التعليم العام بما يثناسب مع 
قدراته وامکاناته . 


: فصل تعلیم خاص وقت کامل‎ -٦ 

في هذا المستوى يكون الوضع الأساسي للطفل المعاق في فصل تعليم خاص 
داخل المدرسة العامة »› ويكون الاتصال مع الأقران الأسوياء خارج الفصل 
في فترات الراحة » وقت الغذاء » وعربات المدرسة › والأنشطة المدرسية . 


۷- المدارس الخاصة : 

هذا المستوى مقيد جدا » حيث يتواجد الأطفال المعاقين بالمدرسة الخاصة 
المناسبة لإعاقتهم » مثل مدارس الصم والبكم ومدارس المكفوفين ومدارس التربية 
الفكرية » ويستخدم عادة مع الأطفال ذوي الإعاقة الحادة . 


۸- المدارس الداخلية : 

المدارس الداخلية مصممة لخدمة الأطفال ذوي الإعاقة الأكثر حدة الذين 
يعيشون بالمدرسة › وهذه البرامج تعرض الخدمات الصحية والنفسية الشاملة 
والضرورية التي يحتاجها الطفل المعاق . 


ب ا 


-٩‏ التعليم بالمنزل 
قي هذا المستوى قوم المدرس بزيارة الطفل المعاق وتقديم الخدمات التعليمية 
له بالمنزل 


: المستشفى أو المؤسسة‎ - ٠ 


تقدم خدمات رعاية طبية وعلاجية › ويكون التعليم جزء من برتامج 
المستشفى أو المؤسسة . ) )0-4:۳( 


- أشكال الدمحج : 
تتنو ع أشكال الدمج للأطفال المعاقين على النحو التالي : 


: Location الدمج المكاثي‎ -١ 
يشير إلى تواجد الأطفال المعاقين في فصول خاصة ملحقة بالمدارس العادية.‎ 


۲ - الدمج الاجتماعي ]هiذءهS‏ : 
يشير إلى اشتراك الأطفال المعاقين مع الأسوياء في الأنشطة غير الأكاديمية 
مثل الأنشطة الرياضية والفنية والرحلات . 


چ 2 الآكاديمڪٴى Academic‏ : 
E‏ ر الأطفال المعاقين مع الأسوياء قي فصل دراسي واحد وتلقي 


؛ - الدمج المجتمعىي []وtعأS0c‏ : 
يشير إلى إتاحة الفرص للأطفال المعاقين للعمل في المجتمع كأفراد a‏ 
بعد إتمام سنوات الدراسة والتأهيل . ٤(‏ :1-1( (61:"( 


. أسباب الدمسج : 

قد أدى الاهتمام العالمي بالأطفال المعاقين إلى سعي المهتمين بنظام التعليم 
الخاص بهم إلى تغييره من الانعزال لهؤلاء الأطفال داخل أماكن خاصة بهم إلى 
دمجهم داخل المجتمع > وذلك لعدة اساب ومنها ما يلي : 


-١‏ اتجاه المجتمع نحو الأطفال المعاقين والنظر إليهم على أنهم مستهلكين 
لأموال الدولة وليس لديهم القدرة على العطاء . 

- التزايد المستمر في أعداد الأطفال المعاقين بفثاتها المتتوعة . 

۳ محاولة زيادة إفادة الأطفال المعاقين من الخدمات التربوية والاجتماعية 
والصحية التي يستفيد منها الأطفال الأسوياء . 

٤‏ اتباع المدارس الخاصة بالأطفال المعاقين تظام تعليمي مختلف عن النظام 
التعليمي العام › مما يقيد حريتهم عند مواصلة تعليمهم مستقبلا مع 
الأطفال الأسوياء . 

“٥‏ عدم توافر فرص أمامح الأطفال المعاقين لإقامة علاقات اجتماعية مع 
أقرانهم الأسوياء مما یؤٹر سلبیا علی بناء شخصیاتهم . )٣٥-۳٤:٤(‏ 


- فوائد الدمج : 

إن الدمج ليس هدفا في حد ذاته وإنما هو وسيلة لتحقيق الكثير من القيم 
الاجتماعية والثربوية › ومع التخطيط والإعداد الجيد لنظام الدمج تكون له عدة 
فوائد عائدة على المشتركين في هذا النظاء . | (:۳( 
وذلك كما يلي : 


: الأطفال المعاقين ذهنيا‎ -١ 


يعمل الدمسج علي تدعیم استعداد الملفل للتعامل مع البيئة المحيطة به › 
وهذا هو الهدف من كل عمليات التعليم والتدريب التي يتلقاها . 

تواجد الأطفال المعاقين في بيئات أكثر إثارة مما يتيح لهم رؤية تماذج 
تعمل على تحسين السلوك الاجتماعي لديهم . 

يؤدي الدمج إلى زيادة خبرات الأطفال المعاقين مما يعمل على تطور 
المهارات الوظيفية التي تساعدهم على محاولة الاستقلال . 

يساعد الدج على جعل الأطفال المعاقين مواطنين نافعين من خلال ما 
يكتسبوه من خبرات أثناء تعاملهم مع الأطفال الأسوياء مما يساعد على 
تأهيلهم للحياة العملية وخدمة المجتمع . 

جديدة مما يساعده على اكتساب الثقة بالنفس » والكفاح من أجل الأداء 
الأقفضل . ):1۸( ):1( )۸1:۳1( 


؟- الأطفال الأسوياعء : 


يساعد الدمج على تفهم وإدراك الفروق الفردية والاختلافات بين الأفراد . 
زيادة الوعي بالأطفال المعاقين مما يسهل تفهمهم أثناء التقارب والتعامل 
جع : 

تنمية مهارات القيادة. 

زيادة الإنجاز ومستوى التحصيل من خلال ما يتيحه تظام الدمج من 
وسائل تعليمية مختلفة تساعد الطفل على الفهم والاستيعاب . 

يساعد الدمج على توفير خدمات تعليمية خاصة للأطفال الأسوياء الذين 


- يوفر فرص لعمل صداقات مع أطفال مختلفين . 
(V-1:Y) (“:Y) (١ 1:)‏ 


۳ - المدرسون : ) 
- زيادة الكفاءة الشخصية في توصيل المعلومة والتدريس لكل من الأطفال 
المعاقين والأسوياء. 
- تحول مشاعرهم من السلبية إلى الإيجابية تجاه الأطفال المعاقين . 
- الوعي والاقتراب من الاختلافات الفردية لجميع أطفال الفصل . 
- اكتساب خيرات تعليمية جديدة . ) 
(ITT:EP) (YA-YY:PY) (1:)‏ 


: الاإباعء‎ -٤ 
الشعور بعدم عزل أبنائهم المعاقين عن المجتمع.‎ - 
تعلم طرق جديدة لتعليم الطفل.‎ - 
)۰-۱۹:( تحسن مشاعرهم تجاه طفلهم وتجاه أنفسهم‎ - 


- مشاكل الدمج : 
-١‏ الزيادة العددية داخل الفصل » مما يتسبب في إحداث الضوضاء › التي 
تعمل على نشتيت انتباه الأطفال وصعوية إدارة المدرس لهذا الفصل › 
ووجود طفل معاق في هذه البيئة يصعب اندماجه مع أقرانه الأسوياء . 


؟- عدم مشاركة الأطفال المعاقين ذهنيا مشاركة فعالة بالأنشطة المدرسية 
خصوصا النشاط الرياضي » مما يؤدي إلي عدم الحصول على تربية 
يدنية مناسبة وبالتالي لا يحدث قبول لهؤلاء الأطفال لدى آقرانهم 
الأسوياء والعكس . 


تخوق مدرسي التعليم الخاص من فقدان وظاتفهم الأساسية فقي برامج 
الدمج و آدائهم دور مساعد مدرس الفصل العادي . 


٤‏ - الثدریب غير الكاقي لمعلمي الفصل العادي قبل پرنامج الدمج ¢« و قلة 
الخدمات المساعدة أثناء تتفيذ البرنامج التي تلبي احتياجات الأطفال داخل 
الفصل . 


0— عدم تتسیق العمل والمشاركة في المسثولية » وعدم تحدید الأهداف لكل 
المشتركين في الدمج › مما يتسبب في إحاقة تقدم الأطفال المعاقين . 


~٦‏ عدم ملاحظة احتياجات الأطفال المعاقين وعدم اختيار المستوى التعليمي 
المناسب لقدر اتهم الذهنية والتعليمية » فبعضهم يتعامل بنجاح مع بيئة 
الفصل العادي ٠‏ واليعض الأخر تكون هذه البيئة مقيدة له بل وتتعارض 
مع عملية التعليم . )7 (YY:Y۸) (TTT:‏ ):00( 


- الدمج قي التربية الرياضية : 
إن الأهداف العامة للتربية البدنية الخاصة بالأطفال المعاقين لا تختلف عن 
الأهداف العامة للتربية البدنية العادية للأسوياء » وبالتالي فإن أنشطة التربية 
الرياضية الخاصة بالأطفال ذوي الإعاقة البسيطة غالبا ما تكون هي تفس الأنشطة 
الخاصصة بآقرانهم الأسوياء » لذلك فالأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة متقوقون 
في الأنشطة الرياضية › وريما تكون هي وسياتهم الأولى المتاحة للنجاح وإثبات 
الذات » حيث أن احتياجاتهم العضوية والحركية مماثلة للأطفال الأسوياء » فتكون 
لديهم الصلاحية للارتقاء والالتحاق بفصول التربية البدنية العادية . 
(Y:E) (YYY:TT) (^1:1)‏ 


ن 


فالهدف الأساسي للأطفال المعاقين من النشاط البدني هو الاشتراك الآمن 
الناجح المرضسي > فالأمان ضرورة ملحة عند القيام باي نشاط للأطفال المعاقين 
والأسوياء » والنجاح يعني تحقيق تحقيق الأهداف أثناء المشاركة في الأنشطة البدنية › أما 
الرضا فيعني الاستمتاع e‏ المشاركة فن النشاط . ٠‏ )14-4۸:۳۱( 


و تتدرج مستويات الدمج في التربية الرياضية كالأتي : 
-١‏ الدمج المستقل بدون مساعدة مدرس التربية الخاصة. 
- الدمج بمساعدة مدرس التربية الخاصة. 
۳- التواجد في فصل تربية رياضية علاجي. 


والمستوى الأخير يعتبر وضعا مؤقتا حتى يتمكن الطفل المعاق من الاندماج 
في فصول التربية البدنية العادية . )۳۸:۹( 


- الإاعداد للدمج : 


: إعداد الأطفال الأسوياء‎ -١ 
أن يتفهموا الاختلافات والفروق الفردية بين الأشخاص.‎ - 
أن يسمح لهم بالسؤال عن الإعاقات المختلفة وكيفية الإصابة بها.‎ : 
تخصيص وقت يتعاح فيه الأطفال الأسوياء خبرات الإعاقة المتتوعة › كأن‎ 2 
. يقوم أحد الأطفال بدور كفيف ومخاولة زميله مساعدته في تخطي عقبة‎ 
. أن يثلقوا تعليمات عن مسئولياتهم قبل بدء العمل مع الأطفال المعاقين‎ - 


: إعداد الأطفال المعاقين‎ -١ 
تعليمهم المهارات الاجتماعية والسلوكية المقبولة ليكونوا أكثر قبولا عند‎ - 
) . أقرانهم من الأطفال الأسوياء‎ - 


چ ت 


لاشتر 


- اشتراك الأطفال المعاقين والأسوياء قي أنشطة ومباريات ترفيهية ليتعارف 


كل منهم على الأخر قبل البدء في برتامج الدمج . )۱۸١-1۷۸:۲۸(‏ 


- إعداد مدرس التربية البدنية العادية للفصول الاندماجية : 


قراءة الكتب عن الإحاقة والحركة 

الحصول على دورة تعليمية متعلقة بالتعليم البدني الخاص أو تلقي تعليم في 
و ی سلا کح ران ق ر ات ا الخاص 
بممارسة العمل مع الأطفال المعاقين . 

استعراض ومناقشة أفلام تعرض أطفال معاقین يدون مهارات على 
مستوى عالي في مختلف الأنشطة البدنية . ) 
التعاون مع مدرس التربية البدنية الخاص والأخصائيين ا عند 
وضع برتامج الدمج للأطفال المعاقين . 

يجب عليه عدم توقع نوع من التغير السريع أو أن يتقبل الأطفال بعضهم 


البعض دون فترات كافية من الاندماج والتركيز . )1-4:۳1( 
إعداد البيئة : 


يوجد بعض التغخيرات البيئية التي يمكن أن تسهم في الزيادة القصوى 
تراك الأطفال المعاقين مع الأسوياء في النشاط الرياضي ومنها : 
محاولة تثبيت الإضاءة بحيث لا توجد اتعكاسات للضوء تودي إلى عدم 
وضوح الرؤية. 
يجب التأكد من نظافة البيئة والابتعاد عن ملوتات الهواء حتى لا يصاب 
المشتركين ببعض أمراض الصدر. 
نخدا أدوات ذات ألوان زاهية ورسوم بارزة تجذب انتباه الأطفال » مع 
توفير عنصر الأمان بجميع الأدوات المستخدمة › والتأكد من كفاءة عمل 
الأجهزة وصلاحيتها. 


- إبعاد أي عوائق أثناء سير وحركة الأطفال » وتحديد أماكن الدخول 
والخروج وأماكن ممارسة النشاط › خاصة بحمامات السباحة حيث يتم تحديد 
الجزء الضحل وإعداد جميع الأدوات التي توقر أمن وسلامة الأطفال . 

- مراعاة درجة حرارة الجو وارتداء ما يناسبها » ودرجة حرارة الماء عند 
ممارسة التشاط الرياضي داخل الماء » حتى لا يؤثر سلبيا على ممارسة 
النشاط وبرنامج الدمج . )۳1 ‘A-1:‏ 1( 


- دور المشتركين في الدمج : 
-١‏ الأطفال المعاقين وغير المعاقين : 

لا يعني دمج الأطفال المعاقين ذهنيا في التربية البدنية العادية مجرد وجودهم 
على الخط الجانبي لحساب النقاط أو تقليب السجلات › وإنما يعني المشاركة الكاملة 
إلى أقصى حد ممكن والتداخل الإيجابي بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 


(٥0:4) 


ويبداً هذا التداخل من قبل الأطفال الأسوياء وذلك بعمل الأتي : 


بدا الكلام والانشغال مع الزميل بالحديث معه . 
الحفاظ على التقارب البدني . 
أن يكون نموذجا الطفل المعاق . 
أن يساعده على أداء المهارة ويطلب منه المساعدة . 
أن يمدح الطفل المعاق عند الأداء الجيد . 
)01-10.:۹( )14:4( 


فالطفل السوي يمثل وسيلة مساعدة مجدية لتأدية المهام بالنسبة للمدرس ء 
حيث يقوم بدور ا لمشجع والمصحح والنموذج للطالب المعاق . ) )1۸0:۸( 


AS 


- مدرس التربية البدنية العادية : ) 
يشير كلا من " جنسما › فرنٿڻٿش ٤( " Jansma , French‏ ۱۹۹( نقلا عن 
" ريزو )۱۹۸١( " R0‏ أن دور مدرس الثربية اليدنية العادية تجاه الأطفال 
المعاقين ريما يكون أكثر العوامل خطورة في برتامج الدمج .. (\VY:1)‏ 
فهو يقوم بالاتي : 


تعليم كل الأطفال الموكل أمرهم إليه . 

عمل أهداف تعليمية ورئيسية لجميع الأفراد بالفصل . ) 

- بحث وتنسيق المساعدة لكل الأطفال الذين يحتاجون لخدمات تعليمية خاصة 

- العمل على زيادة التداخلات بين الأطفال المعاقين والأسوياء . 

- عمل بعض التعديلات بالأنشطة الرياضية التي يمارسها الأطفال أثاء الدمج 
لتلاثم القدرة العقلية والبدنية للأطفال المعاقين » وذلك كالأتي _ 


- تنوع مواقع اللعب في المباراة أو النشاط : كإلقاء ضرية الإرسال 
من منتصف الملعب في الكرة الطائرة أو الثتس . 

- تعديل المعدات والأدوات بما يتاسب قدرات الأطفال : مثل استخداء 
أنواع مختلفة من المضارب وتعديل مستوى الشبكة . 

- تتوع المسافات لبعض الأطفال المعاقين : مثل تقليل مسافة الجري. 

- تعديل الحركة للأطفال أثناء المباريات: مثل حمل الكرة بدلا من 

- تنطيطها . ) )1۰-۸4:۳1( 

۴- مدرس التربية البدنية الخاصة : 


e i e‏ التربية 


- تقدير صااحية الفرد المعاق لبرنامج الدمج وتحديد قدراته واحتياجاته . 

- إمداد الفرد بالأنشطة التي تعمل على إعداده للانتقال إلى البيئة الاندماجية . 

الارن مخ مدر التروة الد اة فى كيار دوع افساعدة رسا 
أوقاتها وتطبيقها . 

- يمتد دوره للأفراد الأسوياء الذين لديهم نقص في بعض المهارات وقصور 
في الأداء وقي حاجة إلى إعداد فردي . )٦٤:۳۹( )۱۷۸:۲۸( )۳٥:۲۳(‏ 


- أشكال الدمج في التربية الرياضية : 
ظهرت أشكال جي دة وفرت صورا للدمج في المجال الرياضي وهذا ما 
أشارت إليه " شيريل 11٣اهطS‏ " (۱۹۹۸) بهدف مساعدة الأطفال المعاقين على 
تحسين المهارات الحركية واكتسناب الكفاءة الاجتماغية . )1:6( 
ومن هذه الأشكال ما يلي : 


ت الرياضات ائموحذة5 Unified Sports‏ : 
تعني ضمح عدد مثساوي من الرياضيين المعاقين والأسوياء في فريق واحد ¢ 
وهو شكل من أشكال الدمج التي تستخدم بواسطة الأولمبياد الخاص » فالنماذج التي 
يقدمها الرياضيين الأسوياء تعمل على تحسين المهارات الخاصة لدى الرياضيين 
المعاقن . | 


1 - يرنامج المعلم الخاص من نخس Ûİlعaر Peer and Cross Age Tutors‏ : 
بل ا وء كان درن ار تة حل 

كل طفل معاق على مدرس خاص به من الأطفال الأسوياء من نفس العمر › ويقوم 
ادر الخامن بور افر اق و احج و المحم الطل الان “ريوتى ها 


ت 


العمل بعد انتهاءه من تعلم المهارة المعطاة. له » ويجب أن يتلقی تعلیمات من مدرس 
اة ار اة باتفرة لمعت لهه الاس اء أل عن 


۳- العملية الاندماجي llئenعكgږسa Reverse Mainstreaming‏ : 
وهي عمليه مشابهة لبرنامج المعلم الخاص » والفارق الرئيسي بينهم »› أن 
الأطفال الأسوياء يذهبون إلى مواضع التعليم الخاصة بالأطفال المعاقين وبذلك يتم 

إعداد الأطفال المعاقين والأسوياء للدمج الكامل في وقت لاحق ) 


: التعليم والتذزنسن الحسي من خلال الأقران‎ - ٤ 
Reciprocal Peer Tutoring Teaching : 


يعتمد على الملاحظة وتصحيح الأخطاء الحركية بحعضهم لبعض »› حيث أن 
الأطفال ذوي الإعاقة قة الذهنية البسيطة يمكنهم العمل كمعلمين خصوصيين › ويعتمد 
هذا ابام ی کر ان ن م ا ف ات وکن بتغذية رجعية 
ويتعلمون من خلال التدريس › ويتضمن التعليم من خلال الأقران وجود التموذج 
الذي يحدث طبيعيا آثناء الدمج في الأنشطة الرياضية » حيث يعمل على تعديل 
السلوك غير المناسب ويسهل التداخل بين الأطفال المعاقين والأسوياء › ويعمل على 
دفع الطفل لاأداء السليم خاصة عندما يوجد تماثل في العمر والجتس بين الأطفال . 


: Partners نوادي الشركاء انآ‎ -٥ 

تكونت بواسطة الأولمبياد الخاص » حيث يتواجد اللاعيين الأسوياء مع 
اللاعيين المعاقين أثناء أنشطة ما بعد المدرسة للتدريب على المهارات الخاصة 
وخطظ الل )11-1۳:4( 


المهارات الأساسية في السباحة : 

تعتبر السباحة من أهم أنواع الرياضات المائية التي تمثل القدرة الذاتية 
للإنسان للتعامل مع الوسط المائي حيث تتطلب العمل الشامل لجميع أجزاء الجسم 
وأعضائه بتوافق کامل . 


: التعود على الماء وإزالة عامل الخوف‎ -١ 
وتهدف إلى اكتساب الطفل المبتدئ الثفة بالنفس وإزالة الخوف الذي قد ينتج‎ 
من وجوده داخل الوسط المائي الذي لم يعتاد عليه من قبل »> وما قد ينشاً عن ڏلاك‎ 
. من عدم السيطرة على الاتزان أثتاء المشي والتحرك‎ 


- التنفس وفتح العينين : 
في بداية التعلم يتم تعليم الطفل كيفية أخذ الشهيق من الفم بقوة أثناء تواجد 
الوجه خار ج الماء ثم إخراج هواء الزفير من الفم والأنف أثناء غمر الوجه بالماء › 
ويلي ذلك تعليمه فتح العينين داخل الماء لاتخاذ الجسم الوضع الصحيح أثناء 
التحرك داخل الوسط المائي . | 


۳- الطفو والازلاق : 

يهدف الطفو إلى اتخاذ الوضع المتاسب على سطح الماء الذي يمهد للفرد 
التحرك في الماء بسهولة › ويثم الانزلاق من هذا الوضع عن طريق دفع الحائط 
ا ا ان ار . 


: التحرك فى الماء‎ - ٤ 
يقصد بها الخطوات المتبعة لتعلم إحدى طرق السباحة المختلفة » كطريقة‎ 
. الزحف على اليطن عند المبتدئ والتي عادة تبداً بتعلم حركات الرجلين‎ 


: الوقوف في الماء‎ -٥ 

هو اتخاذ الطفل المبتدئ الوضع الرأسي نسبيا مع ميل الجذع للأمام ودفع 
الماء بالقدمين بحركات تبادلية والضغط باليدين لأسفل للمحافظة على إيقاء الوجه 
خارج الماء . )00-04:1۸( 


- فوائد السباحة للأفراد المعاقين ذهنيا : 
تعتبر السباحة من أكثر الأنشطة فائدة للأطفال المعاقين » حيث تتحدد 


فو ائدها من عدة جوانب : 


- عضويA Organic‏ : 
إن الأطفال المعاقين الذين يمارسون السباحة يكتسبون فوائد بدنية وحركية 
تميزهم عن غيرهم »› فمن خلال الأوضاع والحركات المختلفة التي يؤدوتها في 
الماء ترتفع قدرة عمل الأجهزة الداخلية للفرد ويزيد الدقع القلبي وتتحسن الدورة 
الدموية وتزداد كفاءة الجهاز التتفسي ء كما تتحسن درجة التو افق لدى الطفل المعاق 

وتزيد قوة الخضلات ومروتة المقاضل . 


۲ — eعضlية‏ عصڊڍa Neuromuscular‏ : 
المقصود بها هو زيادة تتمية الإدراك الخس حركي » فتحقيق الهدت من 
المهارات في معظم الأنشطة يتطلب تنمية خاصية الإحساس الحركي » مثل التوافق 
بين العين واليد والعين والرجل › والسباحة توقر فرص عديدة لتنمية هذا الجاتب 

الذي يكون ضعيفا لدى العديد من الأطفال المعاقين خاصة الأطفال المعاقين ذهتيا. 


¬ تفıuرÃı Interpretive‏ : 
تعني تنمية قدرة الطقل على إدراك الحركات المختلفة التي يمكنه القيام بهاء 
فالألعاب المائية تساعد الأطفال المعاقين على اکتساب و اکتشاف مفهوم أفضل عن 


0 


قدراتهم الحركية من خلال تغير أوضاع جسمهم في الماء وآدائهم لمهارات متعددة 
سواء من خلال التعلم أو التقليد أو المحاكاة . ) 


؛- اجتماعية [واcءS0‏ : 
من خلال اشتراك الأطفال المعاقين في السباحة مع الآخرين سواء كاتوا من 
الأطفال المعاقين أو الأسوياء تزداد فرص الاندماج بينهم وتثاح للمحيطين بهم 
فرص لتكوين مفهوم آفضل عن قدراتهم كما تزيد درجة قبولهم لدى الآخرين مما 
يساعد الأطفال المعاقين على تكوين المزيد من الروابط والصداقات مع الغير وتدعم 
مفهومهم عن ذاتهم › مما يؤدي إلى تحسن النمو الاجتماعي لديهم > كما أن السباحة 
تعطي للأطفال المعاقين فرصة كبيرة لاستغلال وقت الفراغ بطريقة بناءة وممتعة . 


: Emotional وجدانية‎ -٥ 
إن تحسين الجانب النفسي يعتبر الحصيلة الأساسية لاشتراك الأطفال المعاقين‎ 
في السباحة » فكثير من الحركات التي لا يستطيعون أداثها على الأرض يمكنهم‎ 
تأديتها داخل الماء › فالوسط المائي تذوب فيه الاختلافات الفردية بين الأطفال‎ 
المعاقين والأسوياء » حيث التثحرك بحرية والمشاركة مع الجماعة في حدود‎ 
الإمكانات الجسمانية المتاحة » والاستمتاع والشعور بالنجاح لأداء المهارات‎ 
المختلفة » ويؤدي ذلك إلى الشعور بالرضا وزيادة الثفة بالنفس › مما‎ 
يساعد الطفل المعاق على استعادة بثاء توازته النفسي بدرجة‎ 

(1TA:۳1) (14:17٦) (6:۲) . كبيرة‎ 


- الاعتبارات التي يجب مراعاتها في درس السباحة المدمج : 
هناك بعض الخطوات الإرشادية لدمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال 
الأسوياء أثناء درس التربية الرياضية كما توجد بعض الاعتبارات التي يجب 
مراعاتها عند تدريس السباحة لكلاهما معا وهي كالاتي : 


1- تبادل الرأي مح مدرس التعليم الخاص لتحديد المستوى المناسب لكل 


~۸ 


طفل من الناحية البدنية والاجتماعية.. 

توفير وتذكير الأطفال بشكل ثابت بعوامل الأمان واتياع تعليماتها . 

تعليم الأطفال الأسوياء أن يتفهموا الأطفال المعاقين . 

السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أثناء فترات 
الراحة » مما يزيد من التفاعل الاجتماعي الذي يساعد على سهولة 
التعاون فيما بينهم . 

التأكيد على عناصر الاستمتاع والنجاح في كل الأنشطة التي يؤديها 
جميع الأطفال المعاقين والأسوياء . 

السماح للطفل المعاق قبل البدء في برتامج ا ا 
الجديدة وذلك بمشاهدة حمام السباحة والأدوات المستخدمة والتعرف على 


ألأقران والمدرسين المساعدين . ) (YY:‏ 
التأكد من أن كل طفل مشارك بفعالية في كل الأنشطة وأن آدوار جميع 
الأطفال متساوية . (11:۳۱( 
تشكيل ثنائيات من الأطفال المعاقين والأسوياء للعمل معا عند تعليم 
المهارة الحركية . ):٤۲(‏ 


-١ ١‏ استيعاد المقارنات بين المشتركين سواء كانوا من الأطفال المعاقين 


أو الأسوياء » وعدم تحديد الطفل الأسواً أثثاء تأآدية النشاط › بل تحديد 
الأفضل أداء ليكون نموذجا لأقرانه . 


-١‏ اسنثارة الأطفال المعاقين ذهنيا للأداء عن طريق تقليد الأطفال 


الأسوياء. 


ن" 


- يتم تصحيح الأخطاء فرديا بتوجيه التعليمات للطفل المخطئ فقط وبما 
پتناسب مع أداءه » حتى لا يرتبك الأطفال الآخرين أثاء الأداء . 


(AEE ) ) |‏ 
۴- عدم إظهار الغضب من الطفل المعاق بسبب تقص نتقدمه أثناء تعلم 
المهارة . )۱۸1:۲۸( 
-١ ٤‏ المدح الشفهي عند التقدم في أداء المهارة . (YvY:TY)‏ 


-٥‏ استخدام الأدوات والعلامات المرئية ذات الألوان المبهرة التي تحفز على 
أداء المهارة والتي تساعد على الوصول إلى الهدف . ( 11۰:۳( 

-١١‏ استخدام أسلوب تعليم تعاوني بين الأطفال المعاقين والأسوياء لزيادة 
التفاعل الاجتماعي بينهم › بحيث يتومون بمساعدة بعضهم البعض لتحقيق 
هدف مشتراک . ( (11:١‏ )€:111( 

۷- أداء النموذج بما يضمن عرضه لجميع الأطفال بطريقة صحيحة . 

۸- اختيار الطفل صاحب الأداء الجيد للمهارة واعتباره نموذجا يجب تشجيعه 
حتی يکون ذلك حافزا له ولزملاثه . 

۹- أن يتاح للجميع رؤية النموذج دون الحاجة لتغير أماكنهم . 

-١‏ أن يؤدى النموذج ببطيء ولعدة مرات حتى يتمكن المدرس من الشرح 
اللفظي وحتى يتمكن الأطفال من المتابعة . 

-١‏ اختيار الوساتل التعليمية المناسبة لكل طفل وتحديد التوقيت المناسب 


لاستخدمها . 
۴- محاولة منع أي مثيرات أو معوقات تعوق تركيز الأطفال من متابعة أداء 
النموذج . 


۴- عدم الإطالة في الشرح النظري قبل أداء النموذج والتركيز على ملاحظة 
هأمة واحدة حتى يتمكن الطفل من فهمها . 


٤‏ وضوح الكلمات المستخدمة › والتعبير عن ما هو مطلوب في أقل عدد 
ممكن من الكلمات . 
-٥‏ الاطمئنان على الحالة الصحية لكل طفل من خلال الطبيب المسئول . 
)11-1:۲( 


ثانيا : الدراسات المرتبطة : 
الدراسات العربية: 

-١‏ قامت "عبلة زهران " (١١١۲م)‏ بدراسة بعنوان " أثر التعليم بالتقليد على 
تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لأطفال ما قبل المدرسة ' › وتهدف 
الدراسة إلى معرفة أثر التعلم بالتقليد على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
لأطفال ما قبل المدرسة » واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي لعينة بلغت ٠۲‏ طفل 
وطفلة من سن ٤‏ إلى أقل من ٦‏ سنوات تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ضابطة 
واللأخرى تجريبية قوام كل منهما ٠١‏ طفل وطفلة › وتم الاستعانة بعدد ٤‏ أطفال 
من خارج مجموعة البحث ممن اجتازوا مرحلة تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
بنجاح للاستعانة بهم في أداء المهارات الأساسية أمام أطفال المجموعة التجريبية ء 
واستغرق تتفيذ البرنامج ٠‏ أسابيع بأجمالي ٠١‏ وحدة بواقع ١‏ وحدات أسبوعيا مدة 
الوحدة ٤٥‏ دقيقة » ومن أهم النتائج أن التعليم بالتقليد له أثر إيجابي على تعلم 
المهارات الأساسية في السياحة . (۸) 


-١‏ قامفمت " عزة عبد المنصف محمد " (١١٠۲م)‏ بدراسة بعنوان " فاعلية 
برتامج مقترح للألعاب المائية على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة لدى 
الأطفال المعاقين ذهنيا " » وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر برنامج للألعاب المائية ٠‏ 
على تعلم بعض المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة » واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة تجريبية › 
بلغ عدد العينة ٠١‏ أطفال معاقين ذهنيا من سن ۷ إلى ١١‏ سنة واستغرق تنفيذ 
البرنامج التعليمي ٠‏ أسابيع بواقع ١‏ وحدات أسبوعيا بأجمالي ۷ وحد › ومن اهم 
النتائج أن برنامج الألعاب المائية له أثر فعال في تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا 
بسيطي الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . )٩(‏ 


~٣‏ قامت " مرفت محمود صادق " (۹۹۹١م)‏ بدراسة بعنوان " يرتامج 
مقترح لتعليم السباحة للأطفال المعوقين عقليا من متلازمة داون "» وتهدف الدراسة 
إلى تعويد الطفل على الوسط المائي وإزالة عامل الخوف » وتعلم بعض المهارات 
الأساسية في السباحة » استخدمت الباحثة المتهج التجريبي باستخدام مجموعة واحدة 
تجر یبد يبية » وبلغ عدد العينة ١‏ أطفال معاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة ة من سن ۷ الى ٩‏ 
نوات ء وأستفرق تلفيذ البرتامج ٤‏ أسابيع بواقع ١‏ وحدات أسبوعيا بأجمالي ۷ 
وحدة » ومن أهم النتائج قدرة الأطفال المعاقين ذهنيا عينة الدراسة على تعلم بعض 


مهار ات السباحة بصوزة جيدة : (۱۹) 


٤‏ قامت " سميرة محمد إبراهيم " (1۹۷۷ح) بدراسة بعنوان " مقارنة بين 
الأسوياء والمتخلفين عقليا عن أثر مستوي الذكاء والتدريب في اكثساب يعض 
مهارات ألعاب القوى " » وتهدف الدراسة إلى معرفة أثر الذكاء على اكتساب يحض 
مهارات ألعاب القوى ومقارنة أثر التدريب على رفع مستوى المهارات الحركية 
لدى الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء ووضع برنامج مقترح لتعلم يعض مسابقات 
ألعاب القوى للأطفال المعاقين ذهنيا » استخدمت الباحثة المنهج التجريبي 
لمجموعتين تجريبيتين ›» مجموعة الأطفال الأسوياء وعددهم ٠١‏ طفلا مقسمين إلى 
شلات مستويات من الذكاء عالى ومتوسط ومنخفض ء ومجموعة الأطفال المعاقين 
ذهنيا بسيط الإعاقة » وجميعهم بالمرحلة السنية من ٠١ : ٩‏ واستمرت التجربة ۳ 
شهور و" أسابيع بواقع ۳ وحدات أسبوعيا لكل مجموعة › ومن أهم التتائج › 
الأطفال المعاقين ذهنيا لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء في إمكانية تدريبهم لتعلم 
i‏ لعاب القوى e‏ 


المراجع الأجذبية : 

-١‏ قام " کارین کاستاجنو 0¬ عھایھ€ ۸ع Kar‏ " (١۲۰۰ءم)‏ بدراسة بعنوان 
" الرياضات الموحدة في الأولمبياد الخاص : تغيرات في الرياضيين الذكور أثناء 
موسم كرة السلة " ء تهدف الدراسة إلى وصف المتغيرات الحادثة في الرياضيين 
المعاقين ذهنيا بسيطي الإحاقة والأسوياء أثناء المشاركة في برنامج الرياضات 
الموحدة في الأولميياد الخاص » وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعة 
تجريبية واحدة » ويلغ عدد العينة ٥۸‏ فردا منهم ۲٤‏ من الأفراد المعاقين ذهنيا و 
٤‏ من الأسوياء بالمرحلة السنية من ٠١‏ إلى ٠١‏ سنة › واستغرق تنفيذ البرتامج ۸ 
أسابيع بواقع ۳ وحدات أسبوعيا » ومن أهم النتائج وجود نسب تحسن في مهارات 
كرة السلة وتقدير الذاث لجميع آقراد العينة المشتركين في البرنامج . )٥(‏ 


۲- قام كلا من " هوستن ويلسون وآخرون Houston-Wilson et al‏ " 
(۱۹۹۷ح) بدراسة بعتوان "أثر الأقران على الأداء الحركي في فصول التربية 
البدنية المدمجة " وتهمدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر الأقران المدريين وغير 
المدربيين على تحسين أداء الحركة للأفراد المعاقين ذهنيا متوسطي الإعاقة في 
فصول التربية البدنية التي تستخدم الدمج › تم استخدام المنهج التجريبي › وبلغ عدد 
العينة ١١‏ فردا منهم ٠‏ أفراد معاقين ذهنيا و ٦‏ من الأقران الأسوياء بالمرحلة 
السنية من ٩‏ إلى ١١‏ سنة وجميعهم من فصول منفصلة › تم تقسيم الطلاب المعاقين 
إلى مجموعتين » كل مجموعة تشتمل على ۳ أفراد » المجموعة الأولى مارست 
ثلاث مراحل وهى تلقي تربية بدنية فقي فصول منعزلة › تلقي تربية بدنية بواسطة 
۳ من الأقران الغير مدربين › وتلقي تربية بدتية بواسطة ۳ من الأقران المدربين › 
والمجموعة الثانية من الأفراد المعاقين مارست مرحاتين فقط وهي ثلقي تربة بدنية 
في فصول تربية بدنية منعزلة › تلقي تربية بدنية في بواسطة ۳ من الأقران 
المدربين ٠‏ واستغرق البرتامج ٠١‏ وحدة بواقع ١‏ دقيقة للوحدة › ومن أهم النتائج 


E 


أن الأقران المدربين أكثر فاعلية في مساعدة الأفراد المعاقين ذهنيا لتحسن الأداء 
الحركي في فصول الثربية البدنية المدمجة . )١(‏ 


-٣‏ قام كلا من " بلوك › زيمان ٣nھصع7‏ , ما8 " (١٦۱۹۹ح)‏ بدراسة 
بعنوان " دمج الطلاب المعاقين بالتعليم البدني العادي وأثارها على الأطفال 
الأسوياء" » وتهدف الدراسة إلى قياس أثر الدمج على الطلاب الأسوياء من خلال 
دمج الطلاب المعاقين ذهنيا في فصل تربية بدنية عادي للتدريب على مهارات كرة 
السلة » وقد تم استخدام المنهج التجريبي › وبلغ عدد العينة ٠“‏ طالب بالصف 
السادس الابتدائي و" طلاب معاقين ذهتيا شديدي الإعاقة › قسموا إلى مجموعتين »> 
المجموعة التجريبية اشتملت على الطلاب المعاقين ذهنيا و۲۸ من الطلاب 
اللأسوياءء والمجموعة الضابطة اشتملت على ۲۸ من الطلاب الأسوياء فقط › 
واستغرق البرنامج ۳ شهور بواقع ۳ وحدات أسبوعيا » ومن أهم نتاثج الدراسة 
عدم وجود فروق في نسب التحسن في مهارات كرة السلة بين المجموعتين للطلاب 
الأسوياء فيما عدا المشي بالكرة الذي تفوق فيه الأطفال الأسوياء بالمجموعة 
الضابطة » عدم وجود أثار سلبية لدى الطلاب الأسوياء بالمجموعة التجريبية تجاه 
الطلاب المعاقين ذهنيا . ٤(‏ ۲) 


(+ 117) " Zittle „ McCubbuin نjıڊوككn‎ › قام كلا من " زيتيل‎ -٤ 
بدراسة بعنوان " أثر الدمج في التربية البدنية على الأداء الحركي لأطفال ما قبل‎ 
المدرسة المصايون بتأخر في النمو " تهدف الدراسة إلى التعرف على أثر الدمج في‎ 
فصول التربية البدتية العادية على أداء المهارات الحركية لأطفال ما قبل المدرسة‎ 
۸ المصابون بتأخر في النمو › وتم استخدام المنهج التجريبي » وبلغ حدد العينة‎ 
أطفال أسوياء تم تقسيمهم إلى مجموعتين حيث‎ ٠ › أطفال مصابون بتأخر في النمو‎ 
أطفال مصابون بتأخر في.‎ ٤ اشتملت المجموعة التجريبية على الأطفال الأسوياء و‎ 
' أطفال مصايون بتأخر في النمو فقط‎ ٤٠ النمو » واشتملت المجموعة الضابطة على‎ 


وأستغرق تنفيذ البرتامج ۸ أسابيع بواقع ٤‏ وحدات أسبوعيا » ومن أهم النتائج أن 
الأطفال المصابون بتآخر في النمو قادرين على الاحتفاظ بمستوى تقدمهم في 
المهارات الحركية الأساسية سواء كانوا في فصول خاصة أو مع أقرانهم 
الأسوياء . )٤٤(‏ 


-٥‏ قام کلا من " ریجین › آلریش دءا٣ا0‏ , ۸عععRi‏ " (۱۹۹۲۳م) بدراسة 
بعنوان " أثار المشاركة الرياضية على الأفراد المعاقين ذهنيا " › تهدف الداسة إلى 
المقارنة بين الأفراد المعاقين ذهنيا الذين شاركوا في برنامج أولمبياد خاص تقليدي 
منعزل و الذين شاركوا في برتامج الرياضات الموحدة للتدريب على مهارات كرة ‏ 
السلة.وذليعك في متغيرات الإدراك الذاتي للقدرة البدنية › والمهارات الاجتماعية › 
والتقدير العام للذات »› وتم استخدام المنهج التجريبي › وبلغ عدد أفراد العينة ۷٠١‏ 
فردا معاقا ذهتيا بسيطي الإعاقة تتراوح أعمارهم بين 1۸ و ٠١‏ ستة › ثم تقسيمهم 
إلى ثلاث مجموعات » ۲٠١‏ فردا شاركوا في برنامج الأولمبياد الخاص » ۲٠‏ 
شاركوا في برنامج الرياضات الموحدة » ٠١‏ فردا كمجموعة ضايطة لم يشتر 
في أي برتامج رياضي ٠‏ وأستغرق تتفيذ البرنامج ٠١‏ أسبوعا بواقع وحدتين 
أ أهم النتاج تحسن الإدراك الاجتماعي للذات للمجموعة المشتركة في 
برنامج الرياضات الموحدة » تحسن في مهارات كرة السلة لكلا من المجموعتين 
لمشترکتین في برتامع الموحدة و الخاص . )"٣(‏ 


التطي عى الدرفسات' المرتبطة : 

لقد اعتمدت الباحثة على مجموعة من الدراسات المرتبطة التي تلقي الضوء 
على كثير من المعالم » حيث يتضح من خلال عرض هذه الدراسات التي تمت في 
مجال السباحة وتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء أنها تتباين من حيث 
الأغراض والأهداف » فقد استهدفت بعض الدراسات تعليم المهارات الأساسية في 


السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء كلا على حده كما هدقفت بعضها إلى 
معرفة أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على كلا منهما › 
واستخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبي مع اختلاف العينات حسب طبيعة 
وإجراءات البحث . 


ومن نتائج الدراسات المرتبطة ما يلي : 


الأفراد المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في السباحة بصورة 
جيدة. 

أن الأفراد المعاقين ذهنيا بسيط الإعاقة لا يختلفون عن أقرانهم الأسوياء 
في إمكانية تدريبهم على بعض مهارات آلعاب القوى. 

أن وجود الأفراد المعاقين ذهنيا مع الأفراد الأسوياء في فصول التربية 
البدنية العادية لا يتعارض مع تقدم الأفراد الأسوياء. 

قدرة الأفراد المعاقين ذهنيا على الاحتفاظ بمستوى تقدمهم في المهارات 
الحركية الأساسية سواء كانوا في فصول تريية رياضية منعزلة أو 
مدمجة. 

تحسن أدراك الذات الاجتماعي للأفراد المعاقين ذهنتيا المشتركين ف. 
برامج التربية الرياضية المدمجة. 


وبوجه عام ساهمت الدراسات المرتبطة في إفادة الباحثة فيما يلي : 
¬ اختيار موضوع البحث حيث لم يتسن لها الحصول على دراساث 


استخدمت الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء لتعلم المهارات 
ااسافى السك 

كما ساعدتها على تحديد منهجية البحث والخطوات الصحيحة والملائمة 
لطبيعة البحث . 


تصميم البرنامج التعليمي الملائم لهذه الدراسة والتعرف على الأساليب 
الإحصائية الملائمة. ) 
مساعدة الياحثة أثناء مناقشة نتائج البحث الحالي . 


عينة البحث 

شروط اختيار العينة 
أآدوات جمع البيانات 
اختيار المساعدين 
برنامج السباحة المدمج 
الدراسة الاستطلاعية 
القياس القبلي 

تنفيذ البرنامج 

القياس البعدي 
ملاحظات أثناء التطبيق 
معالجة البيانات إحصائيا 


~~ 0 = 


إجراءات البحث : 
- منهج البحث : ) 

استخدمت الباحثة المتهج التجرييي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين 
إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة والقياس القبلي والبعدي لكل منهما. 


- مجتمع البحث : 

اختير مجتمع البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكرية بالسيدة زينب للعام الدراسي ۲۰۰۱ / ۲٠٠۲‏ من سن ١١ - ٩‏ سنة ويلغ 
عدف ا خفل رة و الأطفال الأشو ات من اجان مركن بات اة 
زينب من سن ١١ - ٩‏ سنة وبلغ عددهم ٠١‏ طفل وطفلة . 


- عينة البحث : ا 

اختيرت عينة عمدية قوامها ٠١‏ طفل وطفلة اشتملت على ٠١‏ أطفال معاقين 
ذهنيا » ه٠‏ أطفال أسوياء » وقد تم استبعاد طفلين من الأطفال المعاقين ذهنيا لعدم 
الاستمرار في التدريب وبذلك أصبح عدد الأطفال المعاقين ذهنيا ۸ أطفال وعدد 
الأطفال الأسوياء ٠‏ أطفال › وجميعهم ليس لديهم خبرة سابقة بالسباحة . 


ويرجع قلة عدد أفراد العينة للأسباب التالية : 
-١‏ تخوف كثير من أولياء الأمور من ممارسة أبناتهم المعاقين ذهنيا 
السباحة. 
- تخوف كثير من أولياء الأمور من ممارسة أبناءهم الأسوياء السباحة مع 
الأطفال المعاقين ذهتيا . ) 
۳- استيعاد بعض الأطفال ممن لديهم خبرة سايقة بالسباحة . 


-٤‏ استبعاد بعسض الأفراد المصابين ببعض الأمراض التي تمنعهم من 
ا ااا 
شروط اختيار العينة : 
-١‏ بالنسبة للأطفال المعاقين ذهنيا : 
- مستوى الذكاء من ۷١ - ٠١‏ دزجة ذكاء فئة بسيطي الإعاقة . )۳٣(‏ 
- ليس لديهم إعاقة حسية أو حركية مصاحبة للإعاقة الذهنية . 
- تم إجراء التجانس بين الأطفال المعاقين ذهنيا في متغيرات السن ومستوى 
الذكاء . جدول )١(‏ 
- تم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منها ٤‏ أطفال . 


۲- بالنسبة للأطفال الأسوياء : 
- مستوی الذكاء من ٠٠١ - ۸٥‏ درجة ذكاء .(۱۲) 
- تم إجراء التجانس بين الأطفال الأسوياء في متغيرات السن ومسثوى 
الذكاء . جدول رقم )( 


تم ضم عينة الأطفال الأسوياء وقوامها ٠‏ أطفال مع إحدى مجموعتي الأطفال 
المعاقين ذهنيا وقوامها ٤‏ أطفال لتصبح المجموعة التجريبية ٩‏ أطفال معاقين ذهنيا 
وأسوياء » والمجموعة الضابطة ٤‏ أطفال معاقين ذهنيا فقط . 


جدول (۱) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للأطفال المعاقين ذهنيا في متغيرات الذكاء 
والسن ) 


يتضح من جدول )١(‏ أن معامل الالتواء لعينة البحث من الأطفال المعاقين ذهنيا 
لمتغيرات الذكاء والسن قد تراوحت ما بين (٤ ٠٠,١١‏ ۹ ,+ » حيٿ تقع هذه القيم 
أسفل المنحنى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +»-" مما يدل على تجانس العينة. 


جدول (۲) 
المتوسط الحسابي والانحراف المعيار ي للأطفال الأسوياء في متغيرات الذكاء 
والسن 


EESEZESIE" 
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يتضح من جدول (۳) أن معامل الالتواء لعينة البحث من الأطفال الأسوياء 
لمتغفيرات النكاء والسن قد تراوحت ما بين 0ا,» « 6 ۰ حيث تقع هذه القيمة 
أسفل ا المتحتى الاعتدال والذي يتراوح ما بين +»- مما يدل على تجانس العينة. ٠‏ 


“EA— 


- ادو ات جمع البيانات : 
-١‏ اختبار الذكاء : 
اختبار الذكاء " لويس كامل مليكة " نقلا عن " لبینيه امدذ8 " )٠۲()۱۹۹۸(‏ 
لفياس مستوى الذكاء للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء واستعانت الباحثة 
بالأخصائية النفسية بمدرسة التربية الفكرية لتحديد مسثوى الذكاء . 


: استمارة المهارات الأساسية في السباحة‎ -١ 
استخدمت الباحثة استمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهتيا المهارات‎ - 
وتم عرضها على‎ » )1( )٠٠١-٥٤:1۸ ( الأساسية في السباحة‎ 
)١( الخبراء . مرفق‎ 
: واشتملت الاستمارة على المهارات التالية‎ - 
القعود كلى الماء وإزالة عامل الخوف.‎ =١ 
التتفس وفتح العينين داخل الماء.‎ -١ 
الطفو والائزلاق.‎ -٣ 
الانتقال الحركي في الماء.‎ -٤ 
الوقوف في الماء.‎ -٥ 


۴- إستمارة تقيم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة : 
تم تقيم مستوى الأداء عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . مرفق )٤(‏ 


ج اخنیار المساعدين : 
استعانت الباحثة بعدد ٥‏ من مدرسي التربية الخاصة وذلك لخبراتهم السابقة 
في التعامل مع الأطفال المعاقين ذهنيا وتفهمهم لاحتياجاتهم وقدراتهم » وخبرتهم 
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بالتعامل مع الوسط المائي › وتم اطلاعهم على أهداف البحث وتدرييهم على 
البرنامج وتسلسله وتعريف كل مساعد بدوره أثناء التطبيق . مرفق )٥(‏ 


- پرنامج السباحة المدمج : 
-١‏ هدقف البرنامج : ) ) 
- تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء 
معا . 


¬ محتوی البرتامج : 

أ ف اجر ق تانح قا مارات ااا کے الا بخن 
الخطوات التمهيدية والتي تمثلت في عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب والتقبل بيتهم قبل البدء في 
تعلم المهارات الأساسية في السباحة . مرفق )٦(‏ | 


- اللقاء الأول : 

بهدف زيادة معرفة ومعلومات الأطفال الأسوياء عن الأطفال المعاقين من 

خلال : 

- طرح أسئلة عن مفهوم الإعاقة الذهنية وخصائص الأفراد المعاقين ذهنيا 
ودرجة استعداد الأطفال الأسوياء لمشاركتهم اللعب . 

- سرد القصص التي توضح الفروق الفردية بين الأفراد وأهميتها . 

- التحدث عن المعنى العام للاإعاقة وأسبابها وأتواعها . 

- استخدام اللعب كوسيلة للتعرف على معنى الإعاقة الحسية (يصرية أو 
سمعية آو حركية ) . 


— O‌ې‎ 


- اللقاء الثاني : 
بهدف إضافة معلومات معرفية عن الأطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم 
وإمكاناتهم من خلال : 
- عرض صور فوتوغرافية عن الأطفال المعاقين ذهنيا ذوي القدرات 
المتميزة في النشاط الرياضي . 
- عرض فيلم فيديو للرياضصيين من ذوي الإعاقة الذهنية في السباحة 
والجري . 


- اللقاعء الثالث : 
- بهدف زيادة وعي الأطفال الأسوياء بإمكاتات الأطفال المعاقين ذهنيا 
والتعرف على قدراتهم من خلال يوم ترفيهي يجمع بين الأطفال 
الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا . 


ب - البرنامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 

- قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار 
التدريبات الخاصة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تتتاسب مع 
أفراد عينة البحث وتم وضع التدريبات في شكل متدرج من السهل إلى 
اصعب وتم عرض التدريبات في الصورة المقترحة لها على 
الخبراء . مرفق (؟) 

- ويعد إجراء التعديلات اللازمة تم تطبيق البرنامج في صورته 
النهائية . مرفق )١(‏ 

- واستغرق تتفيذ البرنامج شهر واحدا بواقع ٠‏ وحدات في الأسبوع من 
السبت إلى الأربعاء بأجمالي ۲۲ وحدة تشتمل على 1۷ وحدة لتعليم 
المهارات الأساسية في السباحة و ٠‏ وحدات لإجراء اختبارات الثقييم › 
استغرق زمن الوحدة ٤0١‏ دقيقة › والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج 


١ص‏ س 


المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة لكل من المجموعة التجريبية 
والضابطة من الساعة ۹,٤١ : ٩‏ صباحاً ومن الساعة١٥٠ ١١ : ٠١,١‏ 
صباحا وتم تثبیت المواعيد و تدرير مجموعتي الأبحث . 


وقد راعت الباحثة الجوانب الآتية أثناء تنفيذ البرنامج : 
بالنسبة للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة: 


تقديم التدريبات بصورة بسيطة. 

توفير عامل الأمن والسلامة. 

اختيار النموذج الجيد من الأطفال المعاقين ذهنيا أو الأطفال الأسوياء 
وتشجيعه . 


إعطاء فتر ات الراحة عند ملاحظة التعب. 
تصحيح الأخطاء فرديا لكل طفل حتى لا يرتبك الأطفال الآخرين. 


بالنسبة للمجموعة التجريبية فقط: 


تذكير الأطفال الأسوياء بإمكانيات الأطفال المعاقين ذهنيا والاستماع إلى 
استفسار اتهم وملاحظاتهم بعد انتهاء كل وحدة . 

توزيع المجموعة التجريبية إلى مجموعات تتائية تشتمل كل مجموعة على 
طفل معاق ذهنيا مع طفل سوي . 

اختيار أفضل مجموعة متعاونة من المجموعات الثائية ومكافتتهم على 


. التعاون فيما بينهم . 


استتثارة الطفل المعاق ذهتيا لأداء المهارة عن طريق تقليد أداء الطفل 
السوي . 
حث الطفل السبوي على تقديم المساعدة للطفل المعاق عتد الحاجة 


وتشجيعه علیها . . 
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- السماح بعمل حوارات بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء أثثاء 
فترات الراحة . _ 
- تبادل الدور القيادي أثناء العمل الثنائي بين الطفل السوي والطفل المعاق . 
- أن يرى كل طفل أداءه مسجل على شريط فيديو بعد الانتهاء من الوحدة 
وتقديم النقد الإيجابي. 


وقد استخدمت الباحثة بعض الأدوات المساعدة أثناء تطبيق البرنامج المقترح : 
- استمارة تسجيل البيانات 


- بالونات 
- كرات صغيرة ملونة 
- حپال 

-. مشابك ملونة 


ألعاب صغيرة تغخوص في قاع الحمام 
- أطواق بلاستيك كبيرة 

- آلواح طفو 

- عصا طويلة 

- مقاعد سويدية 

- شريط لاصق 

- كرة قدم صغيرة 

- ڪاميرا فيديو 


- الدراسة الاستطلاعية : 


تم إجراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 1۷ a9۸‏ إلى 
۹/۴6 م على عيتة مكونة من ٠‏ أطفال منهم ١‏ أطفال معاقين ذهتياً بمدرسة 


~0" 


من خار ج عينة التطبيق بهدف : 
- التأكد من جدوى الخطوات التمهيدية لتوفير فرص التقارب بين 
الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا قبل ننفيذ البرتامج . 
- التأكد من عوامل الأمن والسلامة . 
- التآكد من صلاحية الأدرات المستخدمة . 
- التعرف على العوائق والمشكلات التي قد تحدث أثناء التطبيق ومحاولة 
إيجاد حلول لها . 
- معرفة مدى تقبل الأطفال الأسوياء لتواجدهم مع الأطفال المعاقين ذهنيا . 


التربية الفكرية بالسيدة زينب و ٣‏ أطفال أسوياء من مركز شباب السيدة زينب › 


وقد تم فيها ترتيب عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا ثم تعلم 
المهارة الأولى من المهارات الأساسية وهي التعود على الماء وإزالة. عامل الخوف 
واستغرق تتفيذها ٤‏ وحدات 


القياس القبلي : 

ثم إجراء القياس القبلي للمجمو عتين التجريبية والضابطة وذلك يوم الأريعاء 
الموافق ١/۹/٠١٠٠۲م‏ للتأكد من عدم وجود خبرة سابقة عن السباحة لدى جميع 
أفراد عينة البحث عن طريق لجنة مكونة هن ”ثلاث حبرا« في مجال السباحة 
مرفق )٤(‏ باستخدام استمارة تقيم المهارات الأساننية في -السنجاحة . 


- تنفیڈ البرنامج ٤‏ 
مخاطبة إدارة كلية التربية اإزياضية للبقات بالجزيرة الحصول على المواف 
لاستخدام حمام السباحة في ٤١/۱/۸١١٠٠م‏ . 
اختیيار المساعدين, وتعريفهم بأادوازهم أثنتاء .التطبيق في الفترة 
HEDI DABBLE‏ 
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- إجراء اللقاءات مع الأطفال الأسویاء يومي ۲۰۰۱/۸/۲۷م» ٠١۲/۸/۲۸‏ ٠م‏ 

- عمل يوم ترفيهي للأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا بالمجموعة التجريبية 
يوم ۰۰۱1/۸/۲۹ . 

- تح تتفيذ برنامج تعلم المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
في الفترة من ۲۰۰۱/۹/٤‏ إلى ٠٠٠١/٠١/۳‏ . 


- القياس البعدي : 

تم إجراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة 
للمجموعتين التجريبية والضابطة في أثناء تطبيق البرنامج بعد إثقان تعلم كل مهارة 
وذلك لقياس مستوى تقدم الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في كل مهارة على حدة 
وملاحظة التدر ج في هذا التقدم بين كل مهارة والتي تليها کال : 


- الانتهاء من تعلم المهارة الأولى من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتین یوم ۲۰۰۱/۹/۱۰. 

- الانتهاء من تعلم المهارة الثانية ممن المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتین یوم .۲٠۰٠/۹/۱۰١‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الثالثة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتین يوم .۲۰٠۰۱/۹/۲۳‏ 

- الانتهاء من تعلم المهارة الرابعة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى الأداء 
للمجموعتین یوم .۲٠۰۰٠۱/۹/۳۰‏ 

- الأنتهاء من تعلم المهارة الخامسة من المهارات الأساسية وتقيم مستوى 
الأداء للمجموعتين يوم .٠٠٠١٠/٠١/۳‏ مرفق () 


- ملاحظات أثناء التطبيق : 

-١‏ عند بداية تطبيق اليرنامج أبدى الأطفال المعاقين ذهنيا تخوفهم من الماءء 
وبمجرد تواجد الأطفال الأسوياء يحمام السباحة وتحركهم داخل الماء 
دون خوف ٠‏ أدى ذلك إلى إثارة الأطفال المعاقين ذهنيا لتقليد أقرانهم 
الأسوياء . 


-٣‏ محاولة الأطفال المعاقين ذهنيا لتقليد الأطفال الأسوياء باستمرار حتى 
نې إأحداث الإثارة والش غب آكکٹر من محاولتهم تقليد الباحثة 
و المساعدين مرفقی (°) 


۴۳- التداخل الاجتماعي بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء الذي 
أآدى إلى زيادة تفهمهم بعضهم البحعض > مما ساعد على تعلم المهارات 
الأساسية في السباحة لكليهما . 


٤‏ إتقان أداء المهارة للطفل المعاق ذهنيا أو الطفل السوي تجعله يأخذ دور 


- معالجة البيانات إحصائيا : 
في ضوء أهداف البحث وقي حدود فروضة وحجم العينة استخدمت الباحثة 
المعالجة الإحصائية التالية : 
- اختبار مان وتني اللابارومتري لدلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين . 
- اختبار ويلكوكسون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين 
المرتبطتين . (1۲-11:1۳ 0( 
- المتوسط الحسابي- الانحراف المعياري- معامل الالتواء . 


الفصل الرابع 
عرص ومناقشة النتائج وذ تقسبر ها 


أو لذ : عرض النتائج 
ثانيا : مناقشة وتفسير النتائج 
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ولا : عرض النتائج 
جدول ( ۳ ) 
دلالة الفروق بين الأطفال المعاقين ذهنيا في كل من المجموعتين التجريبية 
والضابطة في اختبارات المهارات الأساسية في السباحة 


٤ =٣ ۽ ن‎ ٤١۹ ن‎ 


(ê امھر:‎ 


| 
| 
| 


اقجرسيية ۳۷١ | ١|‏ | ا 
۵ة 
_اشبعة | ]| س | ا 
الأولى FY,‏ 
ايضابطة | |_١‏ ٩ا‏ | ۹ا 
ا التجريبية n E E‏ 
لضايطة | - _ ]| - |> 
لتجريبية | ۴_| ۲ | 
۲,۹٦ 2‏ 
ل 
الثانية 
E: : :‏ 
_اشيطة | ا | ١ا‏ | س 
YY ۱‏ 
i E E KEE‏ 
الثالثة 
e : :‏ 
شبسة ١ | ١|‏ | س 
التجريبية ۲ 
NEE ER EET‏ 
شبسة ]+ | e | ١‏ 
تجريبية ۳ 
ا فا ٣‏ ا ا ا کے چ 
اضابطة | ١ | ١‏ | 


(ا ) الجدولية عند ن ۱= ..,٠١۷ =٤=۲ن » ٤‏ 

يتضح من جدول ( ۳ ) آنه توجد فروق دالة إحصائيا بين الأطفال المعاقين ذهنيا 
ي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع اختبارات المهارات الأساسية في 
السباحة حيث أن قيمة ( 0 ) المحسوبة اكبر من قيمة ( 0 ) الجدولية وذلك لصالح 
الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية . 


—-— 6/٣۸ ¬ 


جدول ( ٤‏ ) 
نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة الضابطة والتجريبية 
في مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة 


8 
س ا س س س م کے 
ا 
مس ا س س س 
SCS CSE‏ 


يتضح من جدول ( ٤‏ ) أن معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 
الضابطة في مستوى أداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت ما 
بين ٠,٠١‏ % إلى ٠١,٠١‏ % بينما تراوحت نسب التحسن للأطفال المعاقين ذهتياً 
بالمجموعة الضابطة ما بین ۳,۲١‏ % إلى ٠٠,١‏ % وهذا يدل على أن البرتامج 
التعليمي المتيع وأيضا أسلوب الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء له تأثر 
إيجابي في تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


۹م س 


جدول ( ١‏ ) 
دلالة الفروق بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية 
في مستوى الأداء في كل مهارة 


a ا‎ ٥= ١ ن‎ 


CEI Ree a ae | e | a 


الأولى ج 
معان اهت 
الثانية 
المعاقين ذهنيا أ 4¿ | ۲ | 4 ا 
الأسوياء ‏ أ ۴ لأ ۳ | م ا ا 
CEN EE EERE ECF ™‏ 
الرابعة 0 
المعاقين ذهتيا | - | = |= ا 
ا هټ | هټ | ١‏ | 
(لخامسة سويام 
E EEE RE ETT ™‏ 


قيمة (2) الجدولية عند 0 = ودلا . 


يتضح من جدول )٥(‏ وجود فروق غير دالة إحصائيا بين الأطفال الأسوياء 
والمعاقين ذهنيا داخل المجوعة التجريبية في المرحلتين الأولى والثانية حيث آن 
قيمة (7) المحسوبة أقل من قيمة (7) الجدولية عند ن۱ = ٥‏ › ن۲ = ٤‏ لاختيار 
ويلكوكسون » بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائيا بين الأسوياء والمعاقين ذهنيا 
في المراحل الثالثة والرابعة والخامسة حيث أن قيمة (7) المحسوية أكبر من قيمة 
(2)الجدولية عند ن ٥ ١‏ ن۲ = ٤‏ لاختبار ویلکوکسون . 


e E 


) جدول ( ٦‏ ) 
نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً والأسوياء ( داخل المجموعة التجريبية ( 
في مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة 


EEG OOS 

التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية وذلك في مستوى الأداء بكل 

المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت تسبة التحسن للأطفال الأسوياء ما 

بين %٤,۸‏ إلى %٠١,٠ ١‏ بيتما تراوحت نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنيا ما 

بین %۴.۰۰ ای %۱۳,۲١‏ » وهی معدلات متقاربة حیث يتراوح الفرق بینهم ما 

بين ٠,۸٠‏ % إلى ٠,۷١‏ % وهذا يدل أن البرنامج التعليمي المتبع له تأثير إيجابي 
في تعلم المهارات الأساسية للأطفال المعاقين ذهنياً والأطفال الأسوياء . 


جدول ( ۷ ) 
نسبة التحسن للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أآداء 
المهارات الأساسية في السباحة 


۹= i = ن‎ 


المجموعة 
المهارة الضابطة 


قبل | بد 


: ا 
SEIS SBE‏ 
SEES SBE‏ 
SSIS A=‏ 


یتضح من جدول (۷) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة التجريبية أعلى 
من معدل التحسن لأطفال المجموعة الضابطة فقي جميع المهارات الأساسية في 
السباحة حيث تراوحت نسبة التحسن لمجموعة التجريبية ما بين ٠٥,۲٠: %۷,٠ ٠‏ 
بيتما تراوحت نسبة التحسن للمجموعة الضابطة ما بين ١٠,٠١ : %۴,١‏ 
وهذا يدل على أن البرنامج التعليمي المتبع المجموعة التجريبية وأيضا سلوب 
الدج بين الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا له تأثير إيجابي في تعليم المهارات 
الأساسية في السباحة . ) 


ثانيا : مناقشة النتائج 

يتضح من نتائج جدول (۳) وجود فروق دالة إحصائيا بين الأطفال المعاقين 
ذهنيا بالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في جميع اختبارات المهارات 
الأساسية في السباحة لصالح الأطفال المعاقين ذهنيا في المجموعة التجريبية › وذلك 
في مهمارات التعود على الماء وإزالة عامل الخوف › التنفس وفتح العينين داخل 
الماء » الطفو والائزلاق › الاتتقال الحركي في الماء › الوقوف في الماء . 


وتقرى الباحتة أن الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء بالمجموعة 
التجريبية آدى إلى سرعة تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للاأطفال 
المعاقين ذهنيا بالمجموحة التجريبية »› نتيجة لاستثاراتهم من قبل أقرانهم الأسوياء › 
والذي أدى إلى تقليد الأطفال المعاقين ذهنيا للأطفال الأسوياء والتعلم منهم ومحاولة 
التنافس معهم للارتقاء بمستواهم للوصول إلى الأداء الأفضل » كما ساعد النموذج 
الذي قدمه الأطفال الأسوياء على جذب انتباه الأطفال المعاقين ذهنيا لعمل الأداء 
المشابه للأطفال الأسوياء . 


وقد أشار كل من " إشستيد »› لافي Eichstaedt , Lavay‏ " (۱۹۹۲) إلى أن 
كتيرا من الأفراد المعاقين ذهنيا يتوفر لديهم الدافع للأداء بشكل أفقضل في حضور 
أقفرانهم الأسوياء والذين في نفس e‏ الزمني لهم آكثر من حضور 
ل (۳۸( 


كما ب يتفق مع ما توصلت إليه " عبلة زهران " )۲٠١٠(‏ بأن التعليم بالتقليد له 
تأثير إيجابي على تعلم المهارات الأساسية في السباحة . )۸( 


وتوضسحح نتاتج جدول )١(‏ أن معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في 
المجموعة التجريبية أعلى من معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً في المجموعة 


الضابطة في مستوى آداء معظم المهارات الأساسية في السباحة » حيث بلغت قروق 
تسب التحسن في المهارة الأولى %٠,۷١‏ لصالح المجموعة التجرييية والمهارة 
الثانية %٠,١‏ لصالح المجموعة الضابطة والمهارة الثالثة %٠,٠١‏ لصالح 
المجموعة التجريبية والمهارة الرابعة %٠,١‏ لصالح المجموعة الضابطة والمهارة 
الخامسة %٠,٠١‏ لصالح المجموعة التجريبية ) 


ويشير ذلك إلى أن الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في 
المجموعة التجريبية دى ل تحسن مستو ی أداء المهارات الأساسية في السياحة 
بنسب أكبر من انعزال الأطفال المعاقين ذهنيا بالمجموعة الضابطة . 


ويتفق ذلك مع ما ذکره کل من " كلير ”نها " )۱۹۹١(‏ » " إشستيد › لافي 
Eichstaedt , Lavay‏ " (1۹۹۲) تقلا عن " راركيك « بıتڙ‏ ,„ Rarkick‏ 
Beuter‏ " )11۸°( على أن دمج الأطفال المعاقين ذهنيا مع الأطفال الأسوياء في 
برامج الأنشطة الرياضية يكون أكثر فاعلية من انعزالهم لتتمية المهارات الحركية . 


(۲۸) ('") 


کما یشیر کلا من " جنسما » فرنش طC٤ )۱۹۹٤( " لھصیصدa , ۴۲٥٥,‏ تقلا عن 
" مينر »› کینتسون 01ین Mainner , Kn‏ " (۱۹۸۲) إلى تجاح الدمج بين الأطفال 
المعاقين والأسوياء في حصص التربية الرياضية خصوصا في المراحل الابتدائية 
لأن الأطفال پکونون أقل وعياً وحرجاً بالفروق والاختلافات الفردية . )۱"( 


هذا ما ماق مس افر الول E‏ 
ا ذهنيا " 


وتوضح نتائج جدول )٥(‏ وجود فروق غير دالة إحصائيا بين الأطفال 
الأسوياء والمعاقين ذهنيا داخل المجموعة التجريبية وذلك في المهارة الأولى ( 
التعود على الماء وإزالة عامل الخوف ) والثانية ( التنفس وفتح العينين داخل الماء) 
من المهارات الأساسية في السباحة . 


وقد أرجعت الباحثة ذلك لعدم وجود خبرات سابقة للأطفال المعاقين ذهنيا 
والأسوياء عن السباحة وكذلك سهولة المهارات المتعلمة بالمهارة الأولى والثانية 
مما أدى إلى سرعة تعلم وإتقان الأطفال المعاقين ذهنيا لهذه المهارات وتقارب 
درجاتهم مع الأطفال الأسوياء . 


حيث أشارت عفاف عبد الكريم )۱۹۹١(‏ إلى أن الاحتياجات الأساسية للعب 
والكفاية الحركية للأطفال المعاقين ليست مختلفة كثيرا عن احتياجات الأطفال 
الأسوياء : (۰ ۱( 


3 يتفق ذلك مع ما توصلت اليه سميرة محمد إبراهیم " (۱۹۷۷) بان الأطفال 
ا ذهنيا لا يختلفون عن قر انهم اا إمكانية تدريبهم لتعلم بعض 
مهارات آلعاب القوى . (( 


كما يتضصح من نتائج جدول )٥(‏ وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين 
الأطفال الأسوياء والأطفال المعاقين ذهنيا في المهارة الثالثة (الطفو والائزلاق) 
والرابعة (الانتقال الحركي بالماء) والخامسة (الوقوف بالماء) فهذه المهارات تحتاج 
إلى قدر أكبر من التركيز والتوافق الحركي الجيد . 


نم“ — 


وتشير الباحثة إلى أن الفروق في القدرات والوظائف العقلية بين الأطفال 
المعاقين ذهتيا والأطفال الأسوياء أدت إلى وجود قروق في إتقان آداء المهارات . 
الأساسية في السباحة . 


حیٹ شار کل من " فیشبرن « کيتشڌر kicbner , fish bure‏ " )114۸( 
أن المشاكل المتعلقة بالتطور العقلي للطفل تؤثر على التطور اليدني والحركي 
لديه . | (YT)‏ 

و توضح نتائج جدول )١(‏ أن معدل التحسن للأطفال الأسوياء على من 
معدل التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً بالمجموعة التجريبية في مستوى أداء 
المهارات الأساسية في السباحة » حيث تراوحت نسب التحسن للأطفال الأسوياء ما 
بين %٤,۸١‏ إلى %٠١,٠ ١‏ بينما تراوحت نسبة التحسن للأطفال المعاقين ذهنياً ما 
بين ٠١‏ إلى %٠,١‏ وتراوحت قروق نسب التحسن بينهم ما بين 
٠۰‏ إلى %٠,۷١‏ لصالح الأطفال الأسوياء . 


ويدل ذلك على أن تواجد الأطفال المعاقین ذھنیا لم یؤٹر سلبیا على اکتساب 
وتعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال الأسوياء . 


وقد أتفق ذلك مع ما توصل إلية كلا من " كاستاجتو .مصعaاىCa‏ " 
)۲٥( )۲۰۰۱(‏ > " بلوك › زيمان ه81 , «ھص )۲٤( )۱۹۹٩( " Z6‏ بان دمچ 
الطلاب المعاقين ذهنا بالتعليم البدني العادي لم يؤثر سلبيا على تقدم الطلاب 
الأسوياء . 


ويتضح من نتائج جدول (۷) وجود نسب تحسن لأطفال المجموعة التجريبية 
وأطفال المجموعة الضابطة في مستوى أداء المهارات الأساسية في السياحة » حيث 


کک 


تراو حت نسبة التحسن للمجموعة التجريبية ما بين ,۷ إلى ۹ » كما 
تراوحت نسبة التحسن للمجموعة الضابطة ما بين f, o‏ الغ 1,0۰ %1 


وترجع الباح ثة نسب التحسن بالمجموعتين التجريبية والضابطة إلى فاعلية 
البرنامج التعليمي المتبع الذي أثر بصورة إيجابية على تعلم المهارات الأساسية في 
السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


حیٹ آشار کلا من " جنسما » فرنش طcإ٘٤۴۲‏ , ٣a‏ عصھل " )۱۹۹٤(‏ تقلا 
عن " سليف ›» كروس ع81 , عووهع) " )۱۹۸٤(‏ أن الأطفال المصابون 
بالإعاقة الذهنية البسيطة يمكنهم أن يصبحوا سباحين أكفاء يستخدمون الأساليب 
المتتوعة في السباحة كما يمكنهم تعلم بعض مهارات الإنقاذ . )۳۱( 


كما اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من " عزه عبد المنصف : 
)٩( )*۰۱(‏ ۰ " مرقت محمود صادقی " ()1۹۹٩(‏ (۱۹) حیث اتفقت هذه 
الدراسات على أن الأطفال المعاقين ذهنيا يمكنهم تعلم المهارات الأساسية في 
السباحة . 


كما يتضح من نتائج جدول (۷) أن معدل التحسن لأطفال المجموعة 
التجريبية أعلى من معدل التحسن لأطفال المجموعة الضابطة في مراحل التعلم 
الخمس في المهارات الأساسية في السباحة › حيث بلغت فروق نسب التحسن ببن 
المجموعتين في المرحلة الأولى %۳,۷١‏ › والمرحلة الثانية %۳,٤١‏ › والمرحلة 
الثالثة %٤,۲‏ > والرابعة %۴,۷١‏ والخامسة %٤,۸‏ لصالح المجموعة 
التجريبية. 


وترجع الباحثة هذه النتيجة لوجود الأطفال الأسوياء بالمجموعة التجريبية 
حيث أدى ارتفاع درجاتهم في مستوى أداء المهارات الأساسية قي السباحة إلى 


' يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء " . 


الفصل الخاأمس 
الاستخلاصات والتوصيات 


£ 


أولا : الاستخلاصات 
ثانا : التوصب ات 


أولا : الاستخلاصات 
في طوء أهداف البحث وفي حدود حينة وطييعة البحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الباحثة وقي ظل المعالجة الإحصائية لتلك البياناتء 
ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج › تمكتت الباحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 
التالية : 
- البرنامج المتبع له أثر إيجابي على تعلم الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال غير المعاقين 
له أثر إيجابي على تعلم وتحسن مستوى أداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية في السباحة ٠‏ 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال غير المعاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة . 


[e 


يا : الثوصيات 
في حدود ما تم استنتاجه توصي الباحتة بما يلي : 

- أن يستخدم مدربو السباحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


مہ أن يتجه الباحثون لتطبيق دراسات عن الدمج على فئات مختلفة من 
الأطفال المعاقين وفي مجالات مختلفة . 


ا ا ت 


- أن تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقين ذهنيا والأفراد الأسوياء › لرفع مستوى لياقتهم البدنية 
والمهارية . 


~~ أن يتم إعمداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأفراد المعاقين ذهنيا معا . 


المراج ع 


أولا : المراجع العربية 
ثانيا : المراجع الأجنبية 


أولا : المراجع العربية 


E‏ اشرف حيد مرعي )٠۱۹۸٤(‏ : " أثر برنامج مقترح للسباحة الثرويحية على 
مفهوم الذات لدى المعاقين بدني " رسالة ماجستير › كلية التربية 
الرياضية للبنين » جامعة حلوان . 

)٠٠١( ۴‏ : " تعليم السباحة للأقراد المعاقين › مرحلة 
اكتساب المهارات الأولية " مذكرة غير منشورة › جمعية الحق 
في الحياة › القاهرة . ) 

۳ حامد زهران )۱۹۹١(‏ : " علم النفس النمو » الطقولة والمراهقة " › الطيعة 
الخامسة » عالم الكتاب › القاهرة . 

-٤‏ زينب محمود شقير )۲٠٠۲(‏ : " خدمات ذوى الاحتياجات الخاصة » الدمج 
الشامل » التداخل المبكر » التأهيل الميكر " ء الطبعة الأولى › 
مكتبة النهضة المصرية »› القاهرة . 

-٥‏ سميرة طه جميل » هالة الجرواني (۱۹۹۹) : " دمج الأطفال المتخلفين عقليا 
في مرحلة ما قبل المدرسة › برامج وآنشطة " › كتاب مترجم 
تأليف اليانوريتش » بيتنى سميز وآخرون › مكتبة النهضة 
المصرية » القاهرة . ) 

“- سميرة محمد إيراهيم (۱۹۷۷) : " مقارنة بين الأسوياء والمتخلفين عقليا عن 
اتر مستوى الذكاء والتدريب في اكتساب بعض مهارات العاب 
القوى " رسالة دكتوراه غير منشورة › كلية التربية الرياضية 
للبنات » جامعة حلوان › القاهرة . 


۷- عبد المطلب أمين القريطي )۱۹۹١(‏ : "سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة 
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مرفق ( ١‏ ) 
استمارة استطلاع رأي الخبراء 
في تعليم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهذيا والأسوياء 


استمارة استطلاع رأي الخبراء 


تحية طيبة وبعد ٠ءء‏ 

ثقوم الباحثة باجراء دراسة ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير 
وموضوعها:- 
" أثر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء على تعلم المهارات 
الأساسية في السباحة " . 
وحيث أن سيادتكم من الخبراء الذين لهم ثقل علمي في البحوث العلمية في مجال 
السباحة برجاء إيداء رأى سيادتكم في التدريبات المقترحة لتعليم المهارات 
الأساسية في السباحة وكذلك اختبارات التقييم لكل مهارة ومدى مناسبتها لأفراد 
عينة البحث وهم : 
-١‏ الأطفال المعاقين ذهنيا 

- لديهم إعاقة ذهنية بسيطة › مستوى الذكاء من : ۷۰ درجة ذڪاء 

- يتراوح ستهم من ١ : ٩‏ سنة . 
-٣‏ الأطفال الأسوياء 

- مستو ى الذكاء من ١٠١: ۸٥١‏ دزجة ذكاء . 

- یتراوح ستهم من ١ : ٩‏ سنة. 
والبأاحثة تقدم عظيم الشكر لمساعدة سیادتکم البنأءة والإيجابية في العمل لىغ 
تطوير البحوث العلمية › جعلكم الله عونا للعلم والياحثة . 

ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير 


الباحثة / نهى يحي إيراهيم 
معيدة بقسم الزياضيات المائية والمنازلاث 


مرفق (۲) 
أسماء الخبراء 


أ عبلة زز هران 


أسماء الخبراء 


أستاذ بقسح الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ يقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ بقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

أستاذ مساعد بقسم الرياضات والمناز لات بكلية 
التربية الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

مدرس بقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 

مدرس بقسم الرياضات والمناز لات بكلية التربية 
الرياضية للبنات - جامعة حلوان 


مرفق (۳) 
البرنامج التعليمي 


-١‏ الجلوس على حافة حوض السباحة | -١ | ٥ 4/١ | 4/٤‏ الغفوص تحت 
وعمل أكبر طرطشة في الماء. دقيقة أ المأء : 

- النزول على سلم حوض السباحة. المرور بين طوقين 

۴- المشي داخل حوض السباحة ممسكا المتنافة ينها زاك 

يمأاسورة الحوض . متر(لمرور من 

٠,١ الوثب لأعلى ممسكا بماسورة الوق الأول‎ -٤ 

حوض السباحة ( الرأس خارج درجة والثاني ۲,١‏ 
الماء ) . درجة ) 

ê Na so‏ - الانتقال في 
| الوجه في الماء ثم إخراجها مباشرة. الماء : 

-٦‏ المشي مع مسك يد المدرب. الجري والذراعان. 

۷“ المشي في دائرة مع تغير الاتجاه من جانبا (يسۇدى 

اليمين إلى اليسار والعكس. برض الحمام 

۸- مسك المدرب يد الطفل والوثب معا لمسافة ١,٠٠متر).‏ 


بداية | الال 
٥ ٠‏ عدد | زمن الدرجه | درجه | تاريخ 
تعلم من ات الرطا اختبارات التقييم e‏ ِ 
ت لكلية لتقببه 
المهارة | ألمهارة الإداع | ١‏ 


| 


المهارات 


الأساسية 


۹ مسك المدرب بيد الطفل ثم 
معا أسفل سطح الماء. 

١‏ - مسك المساعدين عصا متحركة 
على سطح الماء وعبور الأطفال من 
أسقل العصا. 

-١‏ الجري بعرض الحمأم مع تحريك 
الذراعيين جانبا. 

-١‏ تعلق الأطفال بالعصا المتحركة 
وسحب العصاأا بعرض ‏ الحمام 
ومحاولة انسياب جسمهم خلفا. 

۳- القفز بالقدمين في الماء مستخدما 

درجات السلم بالجزء غير العميق. 

٤‏ - القفز بالقدمين في الماء من أعلى 

حافة حوض السباحة بالجزء غير 

العميق يعد سمأع إشارة البدء. 


۳ القفز بالقدمين في 
المأء عمق ۳ 


الانتهاء 
2 جة | درجة تاریخ 
الوحدات ۹ | اختبارات التقييم الأداء | التقييم 

لمهارة المهارة 


بداية أ الالتهاء ا 
لل زمن الدرجة | درجه | تاري 
تعلم من | | أختبارات النقييم NP‏ 
الوحدات أ الوحدة لكيه | الأداء | التقييم 
المهارة | المهارة 


1/10 ا-كتمالنفس (ه)‎ ٠ ٩/٠١ | ٩/١١ | أخذ هواء الشهيق بعمق ثم کتم‎ -١ 
النفس ثانية واحدة ثم إخراجه خارج دقيقة أ والنزول تحت الماء:  درجات‎ 
ات اخضار بعك للب‎ 
نفس التمرين السابق مع إخراج من قاع الحمام.‎ - 
فرافر ل ا اا قق‎ 
0 (( نفس التمرين السبق مع إخراج هواء ووضع الوجه في‎ -۳ 
1 . ثوان‎ ٠ الزفير والفم داخل الماء. المأء لمدة‎ 
نفس التمرين السابق مع غمر الوجه‎ “٤ 
داخل الماء وإخراج هواء الزفير.‎ 
استخدام كرات ذات ألوان مختلفة‎ -٥ 
في يد المساعدين »غمر الطفل وجه‎ 
داخل الماء لمعرفة لون الكرة.‎ 
نفس التمرين السابق مع استخدام‎ -٦ 
أثقال ملونة مثبتة بالجزء الضحل من‎ 
) قاع الحمام.‎ 


المهارات E‏ الدرجة | درجة | تارب 
مھ ص ۳٣‏ هش a r‏ ص سے #۳ ر 5 ریچ 

الأساسي تعلم من |الوحدات | الوحدة أختبارات التقييم ا 
لمهارة | المهارة 


۹/۲ )١( | |ا-الطفو على البطن‎ ٥ 4/۲۲ | ٩/۱٩ | مسك لوحین طفو أسفل الإبط‎ -١ 
ومحاولة رفع القدمين عن الأرض. دقيقة |(ه) ثوان : لكل ثانية ا رجات‎ 1 

والانزلاق | ۲- مسك الطفل بساعد المساعد ومحاولة درجة. 

فرد الجسم خلفا وسند الطفل من أسفل ) -الانز لاق على البطن 

لوح الطفو. 

۳- مسك الطفل للوح الطفو ومحاولة خذ دفعة مر" 

رفع الرجليسن خلفا مفرودتين وسند 
الطفل من أسفل لوح الطفو والرجلين نصف درجتار 

من رسغ القدم. زصة 

-٤‏ سند الطفل على لوح الطفو ومحاولة 

| رفع الرجلين خلفا مع سند الرجلين 

٥-التمرين‏ السابق مع مسك المدرب 

لوح الطفو وجذب الطفل بعرض الحمام 
١‏ مع التأكد من فرد الطفل للكوعين . 


المهارات 
الأساسية 


سند الطفل على لوح الطفو ثم دفعه 
للأمام في اتجاه الحائط من رسغ القدمين 
وجسمه مفرود. 

۷- وقوف الطفل على بعد مترين من 
الحائطء اتخاذ وضع الطفو ثم دفعه تجاه 
الحائط للإمساك بالماسورة. 

۸ دقع الحائط وأداء الطفو والانزلاق 

على سطح الماء . 


-١‏ عمل ضربات الرجلين على حافة 
حوض السياحة. 

- مسك ماسورة حوض السباحة وأداء 
ضربات الرجلين مع مسك المساعد 
بأصابع قدم الطفل وتحريكها لأعلى 
ولأسفل. 


بداية | الانتهاء 
الوحدات ارس 
لمهارة أ المهارة 


اختبارات التقييم 


e‏ تاریخ 
التقييم 


دقيقة 


-١‏ الطفو على 

البطن مع أُخذ دفع ا 
من الحائط وأداء 

ضريات للرجلين 

(ه) أمتار. 

لكل متر درجة 

وأحدة. 


إلمهارات 
الأساسية 


۴- مسك العصا المتحركة وفرد الجسم على 

الماء ثم أداء طرطشة بالرجلين. 

-٤‏ مسك الطفل لساعد المسأعد وفرد جسمه 
على الماء وأداء ضربات الرجلين بعرض 
الحمام. 


-٥‏ السند علي لوح الطفو وأداء ضربات 
الرجلين والرأس خارج الماء. 

- السند على لوح الطفو وأداء ضريات 
الرجلين وإخسراج هواء الزفير على سطح 
الماء مع سند المدرب. 


۷- نفس التمرين السابق بدون سند. 
۸- السند على ودفع الحائط ثم أداء ضربات 
الرجلين . 


بداية ١‏ الانتهاء 
عدل 
تم الوحدات 
المهارة | المهارة 


زمن 
الوحدة 


اختبارات التقييم 


الدرجة | درجة | تاريخ 
الكلية | الأداء أ التقييم 


المهارات 
الأساسية 


بداية | الانتهاء ال هة 8F‏ 
عدد | زمن رجه | درجه أ تاری 
تعلم | من ا اختبارات التقييم | ت 
الوحدات | الوحدة الكلية | الأداء | التقييم 
المهارة | المهارة 


!= وقوف المساعد خلف الطفل مع سنده من (٥) 4٥ ۲ ۰/۲ ٠۰/١‏ ۹/۳ 
أسفل الإبطين وعمل العجلة مع تحريك دقيقة درجات 
الذراعين امام الصدر بعد رؤية نموذج : 
- وضع لوحين الطفو تحت الإبطين مع 
سند الذراعين فوقهم ثم محاولة تأدية 
| 
حركات الرجلين للوقوف في الماء في 
! 
المكان ويد المساعد اسفل لوح الطفو. 
۳- التمرين السايق بدون مساعدة المدرب . 


(٥) 
الوقوف‎ 
قي الماع‎ 


)٤( مرفق‎ 


- آءد. مرفت محمو د صادی 


¬ م.د نشو ی وهدان 


مھ س 


- أستاذ بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 


- أستاذ مساعد بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 


¬ مدرس بقسم الرياضات المائية 
والمنازلات بكلية التربية الرياضية 


مرفق )١(‏ 
المساعدون ودورهم 


مدرس مساعد پقسم 
الرياضات المائية 
والمتاز لات بكلية التربية 
الرياضية للينات بالجزيرة 


دبلوم العاملين في مجال 
الإعاقة الذهنية من جمعية 


الحق في الحيأة 


دبلوم العاملين في مڃال 
الإعاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحيأة 


مدرسة بمدرسة القوات 


المسلحة للفئات الخاصة 


دېلوم العاملين في مجال 


الحق في الحياة 


مدرس تربية رياضية | ببلوم العاملين في مجال 
خاصة بجمعية الحق في أ الإعاقة الذهنية من جمعية 
الحق في الحيأة 


وتحدد دورهم في الأتي : 
-١‏ مساعدة الباحثة أثناء اليوم الترفيهي وذلك بعمل الآتي : 
- تنظيم الأطفال . 
- ترتيب أدوارهم أثناء آداء السباقات . 
- إرشادهم أثتاء الأداء . 
- تجهيز الأدوات . 
-٣‏ مساعدة الياحثة أثناء تطبيق برنامج السباحة المدمج وذلك بعمل الآتي : 
- إحضار الأطفال لمكان التطبيق . 
- إعداد حمام السباحة وذلك بتقسيمه بالحبال الطافية لتحديد الجزء 
الضحل منه . 
- تتظيم الأطفال داخل الماء . 
- إعداد الأدوات وإحضارها وقت الحاجة . 
- متابعة إجراءات خطوات البرنامج . 
- توجيه الأطفال أثناء أداء المهارة . 
- المساعدة في تنظيم العمل الثنائي والجماعي بين الأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء داخل الماء . 


مرفق )٦(‏ 
الخطوات التمهيدية 


E FE 


أ - اللقاء الأول : 
بين الباحخة والأطفال الأسوياء 
-١‏ التعارف المتبادل بين الباحثة والأطفال وبين الأطفال بعضهم البعض . 


۲- معرفة معلوماتهم وأفكارهم نحو الأطفال المعاقين ذهنيا »> حيث كانت تدور 
حول أن الأطفال المعاقين ذهنيا لا يعرفون شيئا ولا يستطيعون فعل أي 
شئ ولا يس تطيعون اللعب معهم ومعظمهم كان يخاف منهم ومشاركتهم 
الحديث أو اللعب . 


-٣‏ تم ممارسة بعض الألعاب بينهم وبمشاركة الباحثة لزيادة التقارب بين 
الأطفال والباحثة . 


٤‏ تم توضيجح الفروق الفردية والاختلافات بين الأطفال › مثل : فروق 
الأطوال فيما بيتهم › لون الشعر والجلد › درجات تهاية العام الدراسي › 
اللون المفضل لكل طفل » الأكلات المحببة » عدد الأخوات ونوعهم › 
الأصدقاء » الألعاب التي يمارسونها . 


-٥‏ تم تعريقهم على مستويات القوة المختلفة فيما بينهم عن طريق تحريك 
تحريك الصندوق من طفل لأخر . 

-٦‏ توضيح دور كل مهنة وفائدتها وأهميتها للمجتمع مثل مهنة الطبيب ء 
المهندس » المدرس » التاجر » العامل › السائق › النجار »› الكناس . 

۷- استعانت الباحثة بقصة الفأر والأسند لتوضيح دور الفأر الضعيف 


واستخدامه لقدر ته الخاصة في إخراج الأسد من شبكة الصياد . 


۸- الحديث عن معنى الإعاقة عامة وأنواعها . 


-٩‏ آداء بض الألعاب لتوضيح مشكلات الإعاقة المختلفة فمثلا : لتعريفهم 
بمشكلات الطقل المصاب بالإعاقة البصرية قامت الباحثة بربط عين طفل 
بمنديل ومحاولة الأخر مساعدته لتخطي عقبة › وللاإعاقة السمعية تم وضع 
قطن في أذن طفل ومحاولة الأخر التحدث معه عن طريق الإشارة › 
وللاإعاقة البدنية قام الأطفال برفع إحدى القدمين ومحاولة التحرك بالأخرى 
من مكان لأخر كما قام جميع الأطفال بتشبيك أيديهم خافا ولعبوا جميعا كرة 
القدح . 

: تابعت الباحة الحديث عن الإعاقة الذهنية في التقاط التالية‎ - ٠ 

- مفهوم الإعاقة الذهنية ودرجاتها . 

- أسباب الإعاقة عامة الإعاقة الذهنية خاصة . 
- احتياجات الطفل المعاق ذهنيا . 

- الحث على مساعدة الطفل المعاق . 


اللقاء الثاني : 
بين الباحثة والأطفال الأسوياء 
-١‏ إعادة على المعلومات الخاصة عن الأطفال المعاقين ذهنيا . 


-٣‏ استشهدت الباحخة في هذا اللقاء بالصور الفوتو غر افية لبعض الأطفال 
ألعاب القوى . 


-٣۳‏ الاستماع إلى أسئلتهم واسنفساراتهم والإجابة عليها وتصحيح معلوماتهم 
الخاطئة عن الأطفال المعاقين ذهنيا وقدراتهم وظروفهم القاسية وتوضيح 


دور الأطفال الأسوياء في مساعدة هھ لاء الأطفال حتی يکونوا أطفال 
2 توضیيح أهمية وجود الجماعءة والأصدقاء في حياة الطفل السوي 
والمشاركة في اللعب والأنشطة › وأهميته أيضا في حياة الطقل المعاق . 
-٠٥‏ عرض فيلم فيديو عن الأطفال المعاقين ذهنيا وهم يؤدون بعض الأنشطة 
الرياضية مثل السباحة والجري . 
-٦‏ قامت الباحثة في نهاية اللقاء بجمع معلوماتهم واتجاهاتهم عن الأطفال 
المعاقين ذهنيا › للتأكد من استيعابهم لدورهم أثناء العمل معهم . 
۷- قامت الباحتة بشرح مبسط لدور الأطفال الأسوياء مع الأطفال المعاقين 
ذهنيا أثناء تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


اللقاعء الثالث : 

يجمع بين الأطفال الأسوياء و المعاقين ذهنيا والباحثة والمساعدين وأولياء 
الأمور من خلال القيام برحلة إلى حديقة الأسماك ليتم التعارف بينهم بطريقة محببة 
للجميع › وتم الأتي : ) 


-١٠‏ وجود الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء معا في عربة واحدة أثتاء الذهاب 
والعودة. 

-١‏ أن يتعرف كل منهم على الأخر بالاسم والمدرسة دون ذكر الصف 
الدراسي . 


. الانتقال معا لمشاهدة الحديقة والأسماك الموجودة بها‎ -٣ 


٥ أطفال والأسوياء وعددهم‎ ٥ جمسع الأطفال المعاقين ذهنيا وعددهمح‎ “٤ 
أطفال » وتم تقسيمهم إلى فريقين » حيث يحتوى الفريق الأول على ثلاث‎ 
أطفال معاقين ذهنيا وطفلين أسوياء › والفريق الثاني على طفلين معاقين‎ 
. ذهنيا وثلاث أطفال أسوياء‎ 


-٥‏ تم عمل بعحض السباقات التي يشترك فيها جميع آفراد الفريق لتشجيع 
التفاعل بينهم » وقد راعت الباحثة تغير آفراد الفريقين بين كل سباق 
والذي يليه لزيادة التعارف والتفاعل بين جميع الأطفال › وكانت السباقات 
كالأتي : 


التتابع لنقل كرات ملونة من مكان لأخر . 

- تصويب كرة باليد على هدف ومحاولة اإسقاطه . 

- التتابع لتشبيك المشابك بالحبل . 

- لعبة المنديل : يقف الفريقين في شكل صفين متقابلين والأطفال 
في كل صف مرقمین بأرقام من ٥ -١‏ › بحيث رقم ١‏ في 
الصف الأول يقايالسه رقم ١‏ في الصف الثاني وهكذا › يقف 
المساعد على بعد عن الصفين وفي منتصف المسافة بينهم › 
وعند بداية المسابقة يقوم بالنداء على رقم من الأرقام الموجودة 
فينتقل الطفلين أصحاب هذا الرقم خارج الصفين ويحاول كلا 
منهم خطق المنديل قبل الأخر . 

- لعبة البالونات : ربط بالونين في قدم كل طفل ومحاولة كل فريق 
إهلاك بالونات الفريق الأخر بالضغط بالقدم عليها . 


٦‏ قامت الياحةة بحث الطفل السوي والمعاق ذهنيا على تشجيع آفراد فريقه 
ولك بالنداء عليهم بصوت مرتفع أثناء أداءهم في کل سباق حتی يشعر 
الأطفال بانتمائهح للفريق وأهميتهم وتميزهم . 

۷- راعت الباحثة أن كل المشتركين من الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء في 
الفريق الواحد أدوارهم متساوية أثناء كل سباق . 


۸- حت المساعدين على التأكد من أن كل طفل في الفريق قد أدى دوره . 


ملخص البحث باللغة العربية 


مشكلة البحث وأهميته : 

لقد زاد الاهتمام العالمي بالأفراد المعاقين ذهنيا في السنوات الأخيرة وتغيرت نظرة 
المجتمع تجاه هؤلاء الأفراد مما أدى إلى تحديث أساليب تعليمهم والتعامل معهم 
ومنها أسلوب الدمج بين الأفراد المعاقين والأفراد الأسوياء › وبالتالي تم العمل على 
تغير ما هو متبع من عزل الأفراد المعاقين في المدارس والمؤسسات الخاصة إلى 
العمل على الوصل بينهم ويين المجتمع المحيط بهم › وذلك من خلال إلحاقهم 
بالتعليم العام مع أقرانهم الأسوياء › وانضمامهم لجميع الأنشطة المدرسية وأهمها 
الأنشطة الرياضية التي تعمل على زيادة التداخل بين الأفراد المعاقين والأسوياء من 
خلال ما يتيحه اللعب الجماعي من تفاعل ومشاركة فيما بينهم › وتعتبر السباحة من 
الأنشطة المحببة لدى الأفراد › ويقبل على ممارستها الكثير من الأفراد المعاقين 
والأسوياء» ققد وضعها علماء النفس والاجتماع في المقام الأول بين الرياضات 
وذلك لأنها تتيح لاأفراد الاشتراك في الأنشطة الترويحية الجماعية بالوسط المائي 
والتي يشترك فيها كلا من الفرد السوي والمعاق في جو يسوده المرح والسرور. 


لذأللكى أتجه تفكير الباحثة لإجراء دراسة يتم فيها دمج الأقراد المعاقين ذهنيا 
والأسوياء لتعليم المهارات الأساسية في السباحة ومعرفة تأثير ذلك على الأفراد 
المعاقين ذهنيا. 


أهداف البحث : 
يهدف البحث إلى التعرف على : 
-١‏ أثشر الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء على تعلم وإتقان المهارات 
الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
-٣‏ أشر البرنامج المقترح تعلم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال 
المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


فروض البحث : 
-١‏ يؤثر الدج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال الأسوياء تأثيرا إيجابيا على 
تعلم وإتقان المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا . 
-٣‏ يؤثر البرنامج المقترح تأثيرا إيجابيا على تعلم المهارات الأساسية في السباحة 
للأطفال المعاقين ذهنيا والأسوياء . 


منهج البحت : 
استخدمت الباحخذة المنهج التجر يبي باستخدام التصميم التجريبي لمجمو عتين 
أحدهما ضابطة والأخرى تجريبية والقياس القبلي والبعدي للمجموعتين . 


- اختيرت عينة عمدية من الأطفال المعاقين ذهنيا المسجلين بمدرسة التربية 
الفكرية بالسيدة زينب للعامء الدراسي ۲٠٠۲ / ۲٠١١‏ والأطفال الأسوياء 
المسجلين بمركز شباب السيدة زينب وبلغ عدد عينة البحث ١١‏ طفل وطفلة 
تتراوح أعمارهم من ٠١ - ٩‏ سنة › واشتملت على ۸ أطفال معاقين ذهنيا 
مستوی' ذکائهم من ۰ ۷١‏ درجة ذكاء › أطفال اسویاء مستوى ذكائهم من 
E O TET‏ خبرة سابقة بالسباحة . 
اشتملت المچموعنة التجريبية على ٤‏ أطفال معاقين وه أطفال أسوياء › 
واشتملت المجموعة الضابطة على ٤‏ أطفال معاقين ذهنيا فقط . 


أدوات جمع البيانات : 

-١‏ اختبار الذكاء 

اختبار الذكاء لستاتفور بيثيه لقياس مستوى الذكاء للمجموعتين واستعانت الباحثة 
بالأخصائية النفسية بمدرسة التربية الفكرية لتحديد مستوى الذكاء . 


۴ - استمارة المهارات الأساسية في السباحة : 

- أستخدمت الباحخة استمارة خاصة بتعليم الأطفال المعاقين ذهنيا e‏ ات 
الأساسية في السباحة . 

- واشتملت الاستمارة على المهارات التالية : 

-١‏ التعود على الماء وإزالة عامل الخوق. 

۲ التنفس وفتح العينين داخل الماء. 

۳- الطفو والانزلاق. 

٤‏ - الانتقال الحركي قي الماء. 

-٥‏ الوقوف قي الماء. 


۴- تقييم مستوى أداء المهارات الأساسية في السباحة : 
س تم تقیيم مستوى الأداء عن طريق لجنة مكونة من ثلاث خبراء في مجال 
السباحة . 


برنامج السباحة المدمج : 

: هدف البرنامج‎ -١ 
تعلسیم المهارات الأساسية في السباحة للأطفال المعاقين ذهنيا و الأسوياء‎ 
فخا‎ 


۲ - محتوى البرنامج : 

أً- سيق إجراء برنامج السياحة المدمج بعض الخطوات التمهيدية والتي تمثلت 
في عدة لقاءات مع الأطفال الأسوياء والمعاقين ذهنيا استهدفت توفير فرص التقارب 
والثقبل بينهم قبل البدء في تعلم المهارات الأساسية في السباحة . 


سن — 


ب - البرنامج المقترح لتعلم المهارات الأساسية في السباحة : 

- الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة لاختيار التدريبات 
الخاصة بكل مهارة من المهارات الأساسية والتي تتناسب مع آفراد عينة 
البحث 

- عرض التدريبات في الصورة المقترحة لها على الخبراء . 

- إجراء التعديلات اللازمة و تطبيق البرنامج في صورته النهائية . 


القياس القبلي : ) 

تح إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يوم الأربعاء 
الموافشقى ۲۰/۱م للتأكد من عدم وجود خبرة سابقة عن السباحة لدى جميع 
باستخدام استمارة تقييم المهارات الأساسية قي السباحة. 


تنفيذ البرنامج : 

تم تنفيذ برنامج تعلم المهمارات الأساسية للمجموعتين التجريبية 
والضابطة في الفترة من ۲۰۰۱/۹/٤‏ إلى ٠ ۲٠١٠/٠١/۳‏ واستغرق تنفيذ 
البرنامج شهرا واحدا بواقع ه وحدات في الأسبوع من السبت إلى الأربعاء 
بأجمالي ٣رحدة‏ اشتملت على ١۷‏ وحدة لتعليم المهاراث الأساسية في 
السباحة و ٠ه‏ وحدات لإجراء اختبارات التقييم › أستغرق زمن الوحدة ٤٠٥‏ 
دقيقة والتزمت الباحثة بتطبيق البرنامج على المجموعتين التجريبية والضابطة 
من الساعة ۹,٤١ : ٩‏ صباحاً ومن الساعة ١١ : ٠٠,٠١‏ صباحاً وتم تشيت 
المواعيد و تدوير مجموعتي البحٿث . 


الفياس البعدي : 
تم إجراء القياس البعدي لكل مهارة من المهارات الأساسية في السباحة للمجمو عتين . 
التجريبية والضابطة في أثناء تطبيق البرنامج بعد إتقان تعلم كل مهارة 


المعالجات الإحصائية : 

- المتوسط الحسابي- الانحزاف المعياري- معامل الالتواء . 

- اختبار مان وتقي اللابارومتري لدلالة الفروق للعينتين غير المرتبطتين . 

- اختبار ويلكوكسون اللابارومتري لدلالة الفروق بين العينتين المرتيطتين . 
- نسب التحسن للمجموعتين . 


الستخلاصات 

في ضوء أهداف البحث وفي حدود عينة وطبيعة البحث ومن واقع البيانات 
والمعلومات التي توصلت إليها الباحثة وفي ظل المعالجة الإحصائية لتلك البياناتء 
ومن خلال مناقشة وتفسير النثائجء تمكنت الباحثة من التوصل إلى الاستخلاصات 
التالية : 
- البرنامج المتبع له أثر إيجابي على تعلم الأطغال المعاقين ذهنتيا بسيطى, 
الإعاقة بعض المهارات الأساسية في السباحة . 


- الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطقفال الغير المعاقين له 
أثر إيجابي على تعلم وتحسن مستوى آداء الأطفال المعاقين ذهنيا في 
المهارات الأساسية قي السباحة ٠.‏ . 


- الدمج بين الأطفال الميإاقين ذهنيا بسيطي الإعاقة والأطفال الغير معاقين 
يؤثر إيجابياً على تعلم الأطفال الأسوياء المهارات الأساسية في السباحة . 


التوصيات 
- أن يستخدم مدريبو السباحة الدمج بين الأطفال المعاقين ذهنيا والأطفال 
الأسوياء عند تعليم المهارات الأساسية في السباحة . 


- أن يتجه الباحثون لتطبيق دراسات عن الدمج على فئات مختلفة من الأطفال 
المعاقين وفي مجالات مختلفة . ) 


ت أن تسعى وزارة التربية والتعليم لوضع برامج تربية رياضية تجمع بين 
الأفراد المعاقين ذهنيا والأفراد الأسوياء » لرفع مستوى لياقتهم البدنية 
والمهارية . 


- أن يتم إعداد الخرجين في كليات التربية الرياضية للتعامل مع الأفراد 
الأسوياء والأفراد المعاقين ذهنيا معأ . 


ملخص البحث باللغة الأجنذبية 
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Recommendation: 


The researcher recommends that: 

1- The swimming coaches should use integration of disabled 
and non-disabled children on learning the basic skills of 
swimming. 

2- Researchers should implement the integration studies on 
various populations of disabled children in different fields. 


3- Ministry of education should set physical education 
programs gathering the disabled children with non- 
disabled children to raise the level of their skills and 
fitness. ) 


| 4- Graduates of physical education faculties must be prepared 
to deal with the disabled and non-disabled children. 


-6- 


lasted a month, 5 units every week from Saturday till 
Wednesday. the total units were 22 units, 17 units for learning 
the basic skills and 5 units for evaluation tests procedure. 
Each unit lasted 45 minutes. The researcher applied the 
program on the both groups the experimental control from 
9A.m to 9,45A.m and the control from 10,15A.m to 11A.m. 


The post-test: 


The post-test was performed for each skill of the basic skills 
in swimming for the experimental and control group during 
and after implementing the program after learning each skill. 


The statistics instrument: 


1- Mean ¬ Standard deviation - regression coefficient. 
2- Man Whitney — non-Parametric test to indicate the 
difference between the non — correlated samples. 


3- Wilecoxon — Non parametric test to indicate the difference 
between the correlated samples. 


4- The improvement retio % for the both groups. 


Conclusions: 
Within the limits of the concluded research the following: 


1- the suggested program has a positive effect on learning the 
children with mild mental retardation swimming basic 
skills. 


integrating the children with mild mental retardation with 
the non-disabled children has a positive effect on learning 
and 1mproving the performance level of the children with 
mental retardation in swimming basic skills. 


ر 
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3- integration of the children with mild mental retardation 
with non-disabled children affects positively on learning 
non-disabled children the swimming basic skills. 
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The integrated swimming program: 


1- The Program aim: 
Learn swimming basic skills for the children with and 
without mental retardation together. 


2- The Program contents: 

A- Before carrying out the Inclusive swimming program 
several meetings were held with the children with and 
without mental retardation to create a chance for 
acceptance and more close relations between them before 
starting the basic skills of swimming. 


B- The suggested program for learning the swimming Basic 
skills: 
- Literature review. 
- Showing the exercises in the suggested shape on the 
experts. 
- Performing the necessary changes and implementing 
the program in its final shape. ۰ 


The pre-test: 

The pre-test has been done for the experimental and 
control groups on Wednesday 1 9 —- 2001 to be sure that 
theres no previous experience in swimming for all the 
research subject through a committee consisted of 3 experts in 
the swimming field. By using a form of evaluating swimming 
basic skills. 


Implementing the program: 


Learning of basic skills program was implementing . for the 
both groups In the time from 4 — 9 — 2001 to 3 — 10 — 2001 it 


-4- 


ranged from 85 — 115. All of them have no Previous 
experience in swimming. 


- The experimental group included 4 disabled children and 5 
non-disabled children whereas the control group included 
4 children with mental retardation. 


Data collecting instruments: 


1- The Intelligence test: 


The researcher used Binet intelligence test to measure the 
intelligence level of both groups and was helped by the 
psychologist of the special education school to determine 
the intelligence level. 


2- The Swimming basic skills form: 


The researcher used a special form for learning the 
children with mental retardation the swimming basic 
skilled, which was applied on a similar sample in a 
previous study. 


This application included the following skills: 
1- Getting used to water and removing the fear factor. 
2- Breathing and opening the eyes inside water. 
3- Floating and sliding. 
4- Moving about in water. 
5- Standing in water. 


2- The swimming basic skills performing level evaluation: 


The performance level was evaluated by a committee 
consisted of 3 experts In the swimming field by using an 
evaluation form of pervious study. 
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The Objectives: 


This research alms at: 

. 1- Recognizing the effect of integration between children 
with and without mental retardation on learning basic 
skills of swimming, 

2- Recognizing the effect of the suggested program on 


learning the swimming basic skills for both children with 
and without mental retardation. 


The hypotheses: 


1- Integration affects positively on learning the basic skills of 
swimming for the children with mental retardation. 


2-The suggested program affects positively on learning the 
basic skills of swimming for both children with and 
without mental retardation. 


. Methodology: 


The researcher used the experimental method by using 
experimental design through two groups an experimental 
group and a control group and the pre-post measurement fOr 
both groups. 


The subjects: 


- The research subject was chosen from the children with 
mental retardation who were registered in special 
education school in Elsida zinab area for the school year 
2001 — 2002 and non-disabled children who were 
registered ın Elsida zinab club for youth. 


- The supject consisted of 13 children aged between 9 — 12 
year including § children with mental retardation with IQ 
ranged from 50 — 70 and 5 non-disabled children with IQ 
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The problem: 


Nowadays, the world is Interested greatly in the Individuals 
with mental retardation. As the look towards them has changed a 
lot, efforts ate exerted to find out new ways to deal with the 
individuals with disability and develop methods for their 
education. 


One of these modern techniques 1s integration. Integration 
concerns to including the individuals with disability with their 
non-disabled peer. 


To achieve such an aim, the trends today are not only 
abolishing the isolation of these individuals in school, work 
places or any activities they may be prevented from participating 
in, but working for increasing the connection between those 
individuals and the society around them. 


Therefore, we have to integrate the individuals with 
disability into the regular education with their non-disabled peers 
and involving them in school activities, notably and sport 
activities. This will allow them to interact with their non-disabled 
peer through the participation in Inter play. 


Swimming is one of the activities that everybody likes and 
enjoys practicing it including individuals with disability. 


Hence, Sociologist and Psychologists consider swimming 
one of the activities, which gives the chance for individuals with - 
and without disability to take part in an en] E collective 
recreational activity. 


So, the research did a survey about integrating disabled and 
non-disabled individuals in learning swimming basic skills and 
the effect of this integration on individuals with disabılity. 
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